ઝફકેટ ગયેનાર; 
મણીશ'કર ગોકળજી હાથી. એચ. એ, 


ફુક્છ-જખાના શેડ પાંચારીઆ વીર્દાસના દવાખા- 


નાના ડોકટર નતન જવ થાગ્ા ભાગ ૧ તથા, 
૨, મરણોત્તર પરીક્ષા; જરો પુરૂષમાં નપુ- 
સકપણુ' અને ન્યાય વેદ્યકના બનાવનાર... 


દ... ૨૦% . ઝરત ૧૯૭૪ 


૯૯૩3૯ 





સ્‌ઝરાત વિચાપીઝ ગંથારય 


[ «મરાવી કોવીરઉરટ થિમ ર 


કામુખ્કર #” તક દે કઝ ટે 9 


પુહ્સકનું નામ“ ૯/જ નઝમ ૨! જંગ 


ટ 


ી પ હ. ./ ફ 1 પિ 
યિવ્વ ડ 7 7૭ 


જ 





જ કેફે 8 
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"્તિા* 111. 


ગ્મસેરિકાના ડૉકટર કૉવને બનાવેલ 


ન -----.- ન્‍ “૪૯૭ તન --------* * 


11: $£0૫10. 0 / ॥£1/ 1: 


નામના અગ્રેજી ય'થને આધારે લખીને 





મકંટ કંજનાર્‌; 
મણીશ'કર ગોકળજી હાથી, એચ. એ. 


કચ્છ-જખોના શેઠ પાંચારીઆ વીરદાસના દવાખાનાના ડૉક્ટર 


નતન જીવ શાજી ભાગ ૧ તથા ર, મરણોત્તર પરીક્ષા, 
સ્રી પુરૂષમાં નપુ'સકપણુ' અને ન્યાય વેધકના ખનાવનાર્‌* 


૪. સ. ૧૯ર્‌ર *: 1૦૦૦ સંવત ૧૪૭૮' 


દૃ હધાપ& જ 


પૂ 
ઝે અપ્રદાવાક નિ 


મવ યતી કૉપીરાઈટ- ગાઠ 
લ્લ્વ્ક્જ 


જ હ જ દ ક 2222188222 
જા. દિ ? 


પિ ર જ * પ. 

ધ ર પ્ખ્જ જાં 
૫૫૫૪ ૫ણ.ઈ-"%૦૦"પણઈઈ ૧૪//"પુ,.7 સુ: ૧૭? 7 "૧./ ૧" વાઈઝ સ્ક ઝક ઝક ન્પ્ન્ન પ.“ ૧%. ! ખા “૧%.” 7 પ 7 “૧૯૮ ૪, 7 
- --- -_ચત2-ન૦: -કઅનમત.તારક.-ાાડ,...-૦-૦. -ત -પ..મુનકાસસસાનણતાજનત. હ... ક્ર ----4-.કન્‍બનનકા તા... ક.-..----.._-.--___...-૭. -_.--..----૦૦-૦૦-૦-- તમ ૭- ૦૭૪ ₹ ૦૦-૦૦ન૭નનતમનથક, 


મસમદાવાદ 


દી અમદાવાદ “ યુનિયત ” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ ક*પતી લીમીરેડમાં 


શા. સોઉંનલાલ ચીમનલાલે છાપ્યે. 


કનક ભન, ક---જનનનઝનનઝન્ન- તનનન ---------ન--------------------:-નૂન----કૂૂૂ---૦--૮૨૦: 


સકનલ. નાના -* --...-... નત. 
ન” આન બ ? ૧ 7 મરન અ ૧૯૪” ૫૦# ૧-૫૪ જ, ?, “"૧#૪૦ “' “/"૧ૂેૂ૬“ “૧. “.“ ક. ૧/૭ ૧% -૧૪૪'”૧# ૪ "૧૮૧%. “૧. ૧, પ ૫૧૯ ૧,.# ૧૦૦ ૫? પ. 22 -/ ૧ ખર “૧૦૪ મમ # પત 


મસ્તાવના. 


મારા તરકથા નૃતન જીવ શાગ્ન ભાગ ૧ લે! ગંવત્‌ ૧૯૪૯ માં 
અને ભાગ ૨ જ્ને સંવત્‌ ૧૯૧૪ માં બહાર પડેલ છે. પૅદેલા ભાગમાં 
બળવાન, રૂપાળાં, 'યૃદ્ધિમાન તથા સદગુણી કરજ'દ કેમ થાય તે લખવામાં 
આવેલ છે. બીજામાં ગર્ભાધાન કયારે અતે કઇ) વ્છતમાં કરવું, સગર્ભાવસ્થા- 
કાળમાં માવિત્રના ચુણુ તથા સ્ત્રભાવની અસર ફરજ'દ પર કેવી રીતે થાય 
છે, અને સ્તનપાનકાળમાં તે કવી રીતે સંપૂર્ણ થાય છે, એ આપેલ છે. 


આ ત્રીજ ભાગમાં પતિ સ્ત્રીને વિષે તેની મરજી વગર ગર્ભાધાન કરે 
છે તેથી સત્રો ગર્ભપાત કરે છે તે વિષે, વ્યભિચારથી સ્ત્રી તથા પુરૃષને 
ટાંકી તથા પ્રમેહ ઇયાદિ રોગ થાય છે તે વિષે, વિષય વાસનાના ખરા 
ઉપયોગના ન્ઞાતની ખામીતે લીધે ઉછરતી વયનાં બાળકે હાથથી મૈથુન 
( 181011)88161 ) કરે છે તે વિષે, સ્રીતે તથા પુરૂષતે નયુંસકપણું 
શ્રાય છે તે વિષે, પુરૂષ તથા સ્ત્રીને પ્રન્ન શ્રતો તથી તે વિષે, સ્ત્રી કયાં કામ 
કરી શકે તથા તેતા હક શા છે તે વેષે, તથા આ પુસ્તક વાંચવા પેહેલાં 
જૅમનાં લગ્ત થઈ ગયેલ હોય તેમના સ્તભાવ મળતા ન હોય તો કેમ 
વતવાથી મળતા આવે તે વિષે લખવામાં આવેલ છે. 


કઠંગ્ર શખ્દતોા। કોષ પુસ્તકના અંતમાં આપેલ છે. 


કુષ્છ--જખે!* ? ર 
! મણીશ'કર માકળજી હાથી, 
શશન-૧-૦ર્‌રે 


-ન્્જ્ઝ્ત-- 


૫9 સું. 


અનુક્રમણિકા. 


નારા ઉછે વણકર: 


વિષય 
સદદોપ ગભપાત. ક 


સ્રીતે થતા ખાસ રોગ. 


પુરષ્રોને થતા ખાસ રાગ. 


સ્ત મેથુન ... 


ત'ધ્યાવસ્થા તથા નામદાંદ 


સ્ત્રીના હક તથા સ્ત્રીનું કામ 


8 ઉક 


પરણેલી જ'દગી-કેમ સુખરૂપ થાય. 


_કનતયગાખટાા/-ઝ૪ગઝાઝ* *નફીૂન ન. જ્રૈમ્ન્ન્ઝીનન-- શર પરાકા. 


9૯લ 


₹ # % 
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મ્ડરણુ ૧૯ુ. 
સરાષ ગભપાત. 


ગર્ભાશયમાંના ગર્ભને ૪રાદ્દા પૂર્વક પાત કરવે। તેનું તામ સદેોષ ગન 
ભપાત. એસડથી કે યાંત્રિક ઇલાજથી ગર્ભ, ફગાવવામાં આવે તો તે 
ગન્યાહિત પચ ગણાય. 


ગભ બ'ધાય છે યારથીજ તે સજવ હેય છે પુરૂષના વીર્ય જ તુમાં 
તયા સ્ત્રીના ખીજમાં જીવ હોય છે. આ ખેવું ન્નેડાણુ થાય છે તેજ વેળા 
જવતાં તત્વોનું પ્રાણી થાય છે. નવા જવનો અને શરીરનો સંચોગ તે વખ- 
તથી જ થાય છે. ગભાશયમાંના ગર્ભને બહાર કાઢી નાંખવો એ ખૂન ગણાય 
છે, અને એ પત્ય કરનાર ખૂની કહેવાય છે. 


દૂ 
સદોષ ગભપાત કરનારી સ્ત્રીના ૩ત્રણુ વગ છેઃ--- 

૧- કું'વારીનો ગર્ભપાત--કેટલાક પુરૂષો કુવારી સ્ત્રીતે પરણુવાનું 
વચન આપી તેની સાથે સંભે! ગ કરે છે, પછી પરણુતા તથી. ગર્ભ રહી 
ગગા હોય તો તેને ગર્ભપાત કરવો પડે છે. 

ર. વિધવાનો ગભપાત--વિધવા સ્ત્ર હરામી હમેલને ક્ગાવી 
નાંખે છે. 

સધવાનેો ગભૈપાત--પતિ ગર્ભાધાન કરે, તેને ધારણુ કરવાની માં* 
દગી કે ગરીખાઇ સબબ જે સ્ત્રીની ઇચ્છા ન હોય તે ગર્ભપાત ડરે છેઃ 


ર નૂનન છવ શાગ્ઞ. 
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પ રાદા પૂર્વક ગભપાત કરવામાં કુ'વારી સ્ત્રી આગળ પડતા ભાગ 
ભજવે છે. વ્યભિચારી યુર્ષનાં મીઠા બાષણુથી લોભાઇ શીયળ ભગ કરાવે 
ને ગર્ભ રહી નય તે! ફમાવવાની તજવીજ ન કરતાં પરે દિવસે પ્રસવ 
યના દેવો! એ ઉત્તમ રસ્તો છે. એથી શરીરતે તુકશાન નહીં થાય, તથા 
'ખૂન કરવાથી થતો માનસિક પશ્ચાતાપ ભોગવવે। નહીં પડે. ખરી રીત તો 
ગે છે કે, કાયદેસર લગ્ન થતાં લગી તેણૅં ક્ેઇઃ પણ પુરૂષના વચનપર 
વિશ્વાસ કરવો! ન ન્નેઇએ. 


બીન્ન વર્ગની સ્ત્રીને હરામી હમેલ રહી જવા સબબ ગર્ભપાત કરવા 
પડે છે. તેણું સંયમી થવું ન્નેઇએ. 

ત્રીજે વર્ગ બધાથી મેરે છે. આમાં પતિ ગન્હેગાર હોય છે. સ્ત્રીની 
ઈચ્છા ન હેય છતાં ગર્ભાધાન કરે છે. પરિગામ એ થાય છે કે સ્ત્રી તેનું 
પતન કરે છે. 

સ્ત્રીની દરિછા વગર ગર્ભાધાન કયાતોા! એક દાખલે। નીચે આપું છુ:-- 

“ મેહેરબાન હૈબી સી. રાઇટ.” 

જ અમે પરણ્યાં તેની અગાઉ મે' મારા પતિને છોકરાં થવાને! ભય 
ખતાવ્યાો હતે, મે' તેતે કલ્યુ' કે માતાપણાની જવા”દારી તથા દુઃખ સહન 
કરવા જેટલું મારામાં બળ નથી. અમુક મુદતલગી સંભે!ગ ત કરવાનું તેગ 
વચન આપ્યુ' એટલે દૈ પરણી પરળ્યા બદ આપેલં વચન પાળ્યું નહી. 
પરણુવાની શતેજ લસમના હકની મામણી કરી. મે' કાલ!વ!લા કયા, પણુ 
તે કામ ન આવ્યા. સંગ થયે! ને તેન રાતે ગર્ભ રહો.” 


“ મારા પતિની ત'દ્રસ્તી સારી ન હતી, મારી પણુ સારી ન હતી. 
ખંનેનાં મત નાઉમેદ હતાં. માંદો જ'તુ રે।પાયો, ને ગલ્દ રલો- અમે ગરીળ 
હતાં. અમારા માટે તેમન થનાર બચ્ચા માટે 'ભરણુપેદપણુનું કાંઇ સાધન 
ન હતું. ઈ. સ. ૧૮૩૮ માં અમે-આવ્યાં અને નવા ટેશમાં વસ્યાં. માર્ચ 
મહિને છોકર જનમ્યુ'. ત્રગ મહિના કેડે મારો તેતા પર ન બંધાયો, પણ 
ગર્ભાશયમાં છળું યાં લગી* મતે તેની ઇચ્છા ન હતી. તેન! છાપ તેન! 
બૃદનપર હતી.” 

“ ઝક વરસમાં #રી ગર્ભાધાન કરવામાં આવ્યું. મને “૬ ભય ચચા 


છઇભ્જ-.---.--------“ન------------------“ૂૂન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્્ન્ન્ન્ં----------:ૂ------.------ 


૧. જર્ષનીમાં લસ કરતા પેહેલાં કુટુંબનું પોધણુ કરવાની રસ્તિ પૂર- 
વાર્‌ કરવી પડે છે. તે વિના માજસ્ટ્રેટ પરવાનગી આપતે નથી.-મ. ગે. હાથી 





નૂતન જીવ શાગ્ઞ# ૩ 
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ખાં આગલું બાળક માંદ હતું. ઝારી સભાળ તથા પાષણુની જરર રહેતી. 
મારો પતિ જંગલમાંથી બળતણુ વીણી ભાર્‌ા બાંધી લાવતો. તેના વેચા* 
ગુના પૈસામાંથી અમારૂં ગુજરાન ચાલતું.-ગરીબાવસ્થામાં બાળક પેદા કર- 
વામાં કેટલે! અન્યાય છે એ હું તે વેળા સમજતી હતી. હું નાઉમેદ હતી. 
આવા સ'ચેગોમાં માતા થવા કરતાં મરણુ વધારે પ્રિય હતુ. મારા ગર્ભા- 
શયમાંના ખાળક્તુ' ખૂન કરવા મે નિશ્રય ક્ષો. એક મિત્રતી સલાહથી 
કામ પાર પાડયુ'-ગર્ભ ક્ગાગ્યે..” 


“ ઝેક વરસમાં પૂરી સગર્ભા થઈ આ વેળા પણુ અમે ગરીબ હતાં. 
આ વેળા મારા પતિને ગર્ભાધાન ન કરવા બજ વિનવ્યો, પણુ તેણે ગણુન 
કાર્યું નહીં. મે એક ડોકટરની સલાલ લીધી. તેણું ગર્ભપાત કરવાનાં સાધન 
આપ્યાં તથા કેમ ઉપયોગ કરવો એ સમજવ્યું. મે' તે યમાણું ઉપથેગ 
કીધા તે પાંચ માસને! ગર્ભ ફગાવ્યો. ” ' 

“ થોડા મહીના પછી પાછી સગર્ભા થઇ. આ વેળા પણ મે' ગર્ભનો 
નાશ કરવા નકી કીધું* પણ્‌ તેની તજવીજ કરતાં હિમત હારી ગઈ. મારી 
જદગી તથા ત'દરસ્તીને! ભય લાગ્યો. માસ બચ્ચાની ખાતર મે' જવવુ* 
પસ'દ જીધુ. મારાથી બન્યું તે મે મારા વગર જત્મેલા બળકતી ખાતર 
ક્યું. મારા તનની તથા મતની છાયા અવતરનાર બાળક પર થશે એ મે” 
જાણ્યું. દું નશીબને આધીન થઇ, તથા સમયાનુસાર પોતાને સુખી માની 
લીધી. મે' ધાયું હતું તેનું જ બાળક જન્મ્યું. 

“ આનો જન્મ થવા બાદ, થોડૅ મહિને, મારા પતિએ આચંભોગ માટે 
હ જીધો; અતે “મારી મરજી વગર” મારા પર માતાપણાતો ખેોજે મૂડવે- 
મરભાધાન કયું. આ વેળા મે' ગર્ભપાત ન કચે1. તે મને ધાતકી, ન્નનવરી, 
અસ્વાભાવિક, તથા આંપ્રય જણાચે।. મારા ખાળકની ખાતર મારાથી બન્યું 
તે મે' કર્યું. તે જન્મે એ મતે પચંદ તો નહતું, તોપ તેને જીવતું રાખવા 
મે ઇછયુ. ” 

આને જન્મ થયા પછી મતે લાગ્યુ' કે, અમારી ગરીંબાઇમાં ભાગ 
પડાવનાર કેઇઇ ન જન્મે તો ઠીક. માતા થવાથી તથા ઝાળક જણુવાથી 
છુટી જવા ખાતર મે મરણુ ઇંચ્છયું. મારા પતિએ ફુટુંબની ર્સંભાળનેો 
ખાજે મારા પર્‌ નાંખી દીધો. બચ્ચાંતી સંભાળ લેવા એકાદ કલાક માંડ 
મળતો. (ખધેોા વખત ઘરકામમાં જતો ). આવી મારી દુ:ખી હાલત હતી 
૭તાં પતિએ સંભોગ કરવા હઠ ૪ીધો. હું ગુલામડી હતી, જદગીનેો મોહ 
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જતો રલો હતો. કબર મારા આરામનું સ્થળ તું, અને મરણુ મારા છેલો 
મિત્ર હતો. આવી મારી હાલત હોવાની મારા પતિને માહીતિ હોવા છતાં રરી 
ગભાધાન કરવામાં આવ્યુ'. ગર્ભપાત કરવા મારે મે' ડૉડટરતે ખોલાવ્યે.- 
તેની મદદથી ગર્મપાત કર્ચો. પણુ તે દ્વિસથી ગર્ભધારણુ શડિતને। નાશ 
થઇ/ ગયે. સ્્રીપણાનો સહથી ચળકતો હીરો મારી કનેથી લૂટાઇ ગયે. મે' 
તનમનની કડવી પીદા વેઠી. 





“ આરા પતિતે એક પલવારનો આનદ ભોગવવા દેવા મારે મે' આ 
બણુ' સહન કયું. પરણુવાથી મારું બદન મારા પતિની મિલ્ક્ત થઇ એ છુ 
સમજી. એ મિલ્કતતેો એ એની મરજ પમાણે ઉપયોગ કરી શકે એ પણુ 
હુ સમજ. મારા પ[મત્રોએ મને સલાહ દીધી કે પતિને મતા ન થાય. 
એની મરજી થાય ત્યારે એ સભે!ગ કરી શકે- 


માર્‌ પેહેલું બાળક ત્રણુ માસનું થયું ત્યારે મે મારા બદન પરના 
મારા હક વિષે મારા પતિ સાથે તકરાર ઉઠાવી હતી. “ ક્યારે અને કેવા 
સ'ચોગોમાં સગભા થું એ હક મારો છે” એમ મે' વાંધો ઉઠાવ્યો. તે 
ગુસ્સે થયો! અને મારો માલેક હોવાતો દાવો કીધો. બધી બાબતો માં એતી 
મર્‌જ પ્રમાણે મારે ચાલવું ન્નેઇએ એમ એણે કલુ. મારો તથા મારા 
બાળકને! ત્યાગ કરી દેવાની મતે ધમકી દીધી. ઠેઠ પશ્ચિમમાં મિત્ર વિનાની 
હતી તેથી તથા માર્‌ અને મારા બાળકનું પોષષુ કેમ થરે એની ચિતા. 
થવાથી મે' બછું દુ:ખ સહન કયું. 


એક છોકર ધાવણું હોય છતાં બીન્નની માં થવાના ભય રહેતે; 
અને તેમ થવાથી એકતે ધાવણુ છોડાવવાને વખત ન થયો હોય છતાં 
તેને તે છેડાવવાનો અને તેને બદલે બીન્નને ધવરાવવાને। મને ભય રહેતે. 
આ દુઃખમાંથી છૂટવા ૯ હમેશાં પરમેશરતી પાર્થના કરતી. 

મારા પતિ પર મતે પ્રેમ હતો. પણ્‌ પતિ આવે! ગેરધનિસાફ કરૅ 
તે તરક ધિકાર હતે, સ્ત્રીની ઇચ્છા ન હેય છતાં ગર્ભાધાન કરવું એ ગેર 
“નસાક્‌ કહેવાય. ” 


“ તમારી 
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ઉપલો દાખલા 1130 ધપ લબાઇઈઇ લઊંમપોવે નામતા ગ્યમાંધથી 
લીધે છે 

હવે આપણે ગર્ભપાતથી માતાને તથા તેનો શરીરતે શુ તુક્શાન 
થાય છે તેનો વિચાર કરીએ. 

સગર્ભાવસ્ધ્રામાં, 'કાઈઈ પણુ વેળા, ગર્ભપાત કીધાથી, માતાને પોતાને 
નનન ખોવાની પાસ્તી રહે છે. લોહી પડવાથી અગર ગર્ભાશયના દાહથી 
મરણુ થાય છે. ઘણી સ્ત્રીએ આવા કારણુથી મરી જય છે, ને લોહી 
પડે તો તરતજ મોત થાય છે. પગ ગભાશયમાં કે આંતરથામાં ૪ટ પડી 
હોય તો કૈટ્લાક કલાક પછી મરણુ થાય છે. “ પેરિમિટાધ્ટિસ '--ઉદર 
રસત્ચચાનેો વરમ-થાય તે। આડ દિવિસે મરણુ થાય. ઘણી વેળા મૂછાથી, 
દ્રણી વેદનાથી, તથા ચ્ધકાથી મોત થાય છે. 

વીશ સુવાવડથી જેટલું તુકશાન ન થાય તેટલું તુક્શાન એક *કસુન 
વાવડથી થાય છે. 

સારે નશીબે સ્રી મોતથી બચી જય તેપણ એવા રંગો થાય છે 
જે ન્ેવાથી બીજ સ્ત્રીને કમકમાટી છુટે. અસાધ્ય ( મટે નછોં તેવા) રેગેો 
થાય છે. મૂત્!શય ને ગભાશયનાં ભગ દર ( ઊડપધ 9, કમળ ( ૦8 ) 
તથા યોનિમાર્ગ ( ૪૬૪1338. )તું જ્નેડાણુ, ઇત્યાદિ રોગો થાય છે. ગર્ભા- 
શય સ્થળાંતર-1913[2180૪૦૩૯૬-તથા તેથી થતાં ખબીન્ન દ્‌ઃખો થાય છે. 
અ'તે વાંઝીઆપણું થાય છે. છોકરાની ₹/ચ્છા થાય છે યારે તે થતાં નથી. 
વખતે ગર્ભ રહે તો બાળક ડીંગણુ-ડવંપલા'-રેાગી, ખેડોેળ, તથા કુકી 
આવરદાવાળ”] થાય છે. 

ગર્ભાપાતથી સ્ત્રીનું રૂપ જતું રહે છે. તગ કૉર્સેટ-€૦૪૩૬૦૬-વ્યભિ- 
ચાર, તથા ગર્ભપાત એ બધાં સ્ત્રીના રૂપનો નાશ કરનારાં છે. એ 'પૃઢાપે 
લાવે છે; એથી ચામડી કરમાઈ ન્નય છે; અને ચેઠેરામાં વળીઆં ( પ77110- 
॥ ર૦5 ) આવે છે. ખુ'ધ નીકળે છે, જેબન જતું રહે છે, સ્ત્રીપણાતે 
ગાળમરાળ ધાટ-0૦૫0તૈ11૦૧૩ 0? 10110-જતેો રહે છે, અને ભરજુવા- 
નીમાં હોવા છતાં ધરડી લાગે છે- 

દસ્તાન બંધ થવાને વખતે ( “૬ 11૦0 1૬૫૩0 0: 11) ગર્ભા- 
_ શયનું અ્ખુદ રઃ €&૫0૦૦૧ ) થાય છે. 
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દ્ર નૂતન જીવ શા, 


દેરા 


ગુન્હાની યાદગીરિ તરીકે હ'મેશાં પસ્તાવો થયા કરે છે. 

ગર્ભપાતની કોશેશમાં સ્ત્રી (તેહ ન પામે તે! જન્મનાર બાળક તૂટેલાં 
હાડકાંવાળી, વાંકા પગવાળું ( €1પછ 10૦૦૬ ), આંધળુ, માથાના જળોદર 
વાળુ, અગર કઇ ખીજ ખોડવાળું જન્મે છે. ખોડવાળું જન્મે અતે ન એ 
જન્મે, પણુ “ કજઆખોર, કીનાખોર, તથા ખૂની તો જરૂર થશે.” 








કુમારિકાએ! ! હુ' તમને ભલામણુ આપું છુ કે, પતિ પમંદ કરતી 
વેળા “ ક્યારે ને કેવા સંયોગોમાં તમારે ગર્ભધારણુ કરવો એ તમારી 
મરજી પર રહે એવી કખલાત થનાર પતિ પાસેથી લેવાનું કદી ભૂલરે। માં.” 
આવી ક”.લાત ન મળે તો લમ કરને માં. 


મ્ડરણુ ર જી. 
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કૈ -----ેસતરનકલનસસબજન-નાઇન-6નનન---.નન૦ન૪૦સઇ-ઝવાથા--૮.૭.. કટે 


૬-૩ 


સ્રીને થતા ખાસ રેગે!, 


જૃ અનાર્તવ---:%193૯316 10₹1₹- 781101. દસ્તાન સદલ દેખા- 
યુ'જ ન હોય તેને “ અનાર્તવ? કહે છે. હવા તત્રા રહેણીકરણી પર એ 
રૃખાવાનો આવાર રહેલો છે. થડા સુલકમાં સ્્રીને પહેલો અટકાવ (મ થલી 
કાર્સ ) પ'દરમે વરસે દેખાય છે. ગરમ સુલકમાં ખે વરસ વેહેલે! દેખાય 
છે. સ્ત્રીના બાંધો ત'દુરસ્ત હેય ને અટકાવ ખે વરસ મેડા દેખાય તો 
પરાણે લ:વવાના ઉપાય ન કરવા. એમ પણ્‌ બને છે કે, લોહી ન દેખાય 
છતાં, અટકાવ આવેલ હોય. સ્ત્રીઅ”ડ કે ગભાશયના અભાવને લીધે અટ- 
કાવ ન આવતો હોય તો સ્ત્રીમાં સ્રીતે છ! જતાં લક્ષણા ન્નવામાં નથો 
આવતાં. સ્તન ખાચાં તથા નાનાં રહે છે, શરીરતે। ધાટ ગોળ નથી હોતે. 
ઊપલા હેઠ પર વાળ ઉગે છે. અમુક સ્ત્રીમાં આવાં લક્ષણે ( ચિન્હો ) ન 
હોય ને અટકાવ ન દખાય તો! તે લાવવાના ઇલાજ ન કરવા, ખે વરસ 
રાહ “તેવી. દરમીઆન સાદો ખોગક ખવરાવવો, પાણો શિવાય બીજું 
પાન (11311૬ ) ન દેવું, અને ખુલ્લી હવામાં કરવા કહેવું. પેહેલુ' ખીજ" 
મોડું પાકે તેમ સ્ત્રી લ'મુ આયુષ્ય ભોગવે ને ત'દુરસ્ત રહે. 
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“૧૦-૦૦-૦૨ “મ “ધ અ સજજ “ચા “૧. “5% બા “મ “. “૦ ૧૪ “૧*૧૦“૧૫ “૧૦ મજ, ૧/૮૧ “. “૪-૫૦, -જ૧૯*૧૨ ૫૪૧૪“ "ર૨. વઇ-માઈમાઇ “૪-૪ ૧૯૪-૧/-૨/-૫૭-૫૦"૧૮-૫./૫૪ નાત, ૧૪,"૨”૦"૧૪૦૨"૧,નમાઈ"પ"૫૮“૫૨,“ા"૧૦/૧૫."૫૯"૧”મ, "૧.૧૧, “૪/૫૦ ૫૪૫૪.૧૫ 


નબળાઇથી કે ગર્ભાશયમાં લોહીનો જમાવ થવાથી દસ્તાન ન દેખાય 
તો! દર મહીને દસ્તાન આવવાનાં ચિન્હ થાય છે, ઢાઢ પડે છે, વાંસો પ્રાટે 
છે, કમ્મર ૬ઃખે છે. પેડુ'માં દુઃખાવો થાય છે, સાથળ દઃખે છે છે, ગર્ભાશયમાં 
ભાર જણાય છે, તે ભરેલો લાગે છે, માથું દુઃખે છે, પાસાંમાં, હોજરીમાં 
તથા આંતરડાંમાં વેદના થાય છે, અને નબળાઇ બહુ જણાય છે. 


ઈલાજ--કટિસ્નાન કરવું, પંદર મિનીટ કરવું. ખે પગ ખહાર રાખીને 
કુલા તથા કમરને! ભાગ પાણીમાં રાખી ખેસવું તેતે કટિસ્નાન કહે છે. 
દરરે।જ કરવા જવું. ચોનિમાં પાણીની ડુશ દેની. નબળાઇ દૂર કરવા ટોનિક 
લેવું. “ કપાંઊ'ડ આયર્ન મિફસ્ચર ' આપવુ .“ પરમે'ગનેટ ઓફ પોટાશ 'ની 
૧ એક ગ્રૅનની કેએલીનમાં વાળેલી ગોળી ચાર ચાર કલાકે આપવી. એળીન 
એ. તથા લોહની ગાળી દેવી. “ પિગ્યુટી એકસ્ટ્રાફ્ટ ? દેવુ” “ મૅગ્તેસ 
સલ્કસ ” ૧ દ્રામ; “ કવીનીન સલ્#સ ” ૨ ગ્રેન; “ સલ્ફેટ આક આપર્ન ” 
૧ ગેન; “ ડિલ્યુટ સલ્૪યુરિક એંસિટ ' ૧૦ શિનીમ; અને પીપરમે'ટનું પાણી 
ઓંસ ૧ એક. આટલી ચીન્ને મેળવી આપવી, અને ચાર ચાર કલાકે ત્રણુ 
તાર આપવી. 


પ્રતિબ'ધ જન્ય ગઅનારતવ--1દેળઇ11ટલે નં પથા1010. 
દસ્તાનને બહાર નીકળવામાં હરકત હોય તે! “તિબંધ જન્ય અનાત'વ* 
કહેવાય. ગર્ભાશય મુખ બંધ થઈ ગયેલુ' હેય, યેોનિમાર્ગની દિવાલે! ચોટેની 
હોય, તથા યો॥નિપટલ €ઢ હેય તે! દરતાન બહાર નીકળી ન શકે. 

ચિન્હોઃ--પેડુમાં લોહીનો ભરાવો થઇ ભાર જણાય છે, ન્નંગમાં પીડા 
થાય છે, અને વાંસામાં તથા કલામાં ભાર જણાય છે. ઇલાજ--શસ્રવેદ્ય 
બોાલાવવે।. 


૩ નષ્ટાત'વ--38110[97૪8-૯૦વં 1ણ પર1૦0 .. ધન્નિ, શરદી, 
ધડકે, નબળાઇ/, ગર્ભાશય કે આઅ'ડનો સાજે, તથા અતિસંગ ( ૦%૦૦૬1876 
હ૯%પસ] 11101'20018૦ )થી થાય છે. એકાએક દસ્તાન બંધ થાય તેને 
તાજુ નછાતવ કહૈ છે; અને ધીમે ધીમે થાય તેને ન્નૂનું નછાર્તવ કહે છે. 
કટલીક વેળા બહુ આકરાં અને કેટલીક વેળા બહુ મદ ચિન્હો થાય છે. 

ધલિાજ*--અનાર્તવ પ્રમાણે શરીર સુધારવું. પેડુ પર ભીને! પાટા 
આંપવો. વીશ મિનીટ લગી કટિસ્નાન ( 10 --ઇ&ા18 ) લેવુ. 


૪ અનિયમિત અનાતવ---127૦૦૪પ૫1% ળલાકદ'પછા1૦0* 


ટ નૃતન જવ શાન? 





દસ્તાન તદન ન દેખાય એમ નથી બનતું, પણુ નિયમસર નથી દેખાતું. નથ! 
પણુ હમેશાં સરખે! નથી હોતો. ગુણમાં પણ્‌ ફેર હોય છે. શરીરની 
અવ્યવ સ્થિત થાય છે. ધ્લાજ-અનાત્વ પ્રમાણે. 

પ કષ્ટાર્તવ--1 111 પી 10038૦0. દસ્તાન ચાલ હોય 
ત્યારે થતી વેદતાને કછણાત વ કહે છે. આના કણ ન્નત છેઃ-(૧) તુરાલજક , 
(૨) ઉ્ક્લૅમેટરી, અને (૩) મેમ્બ્રેનસ. 

જ. “ નુરાલ€જ્ઝક' અયવા સ્પંઝમાડિ '---પપટ"૧ાછાંલ ૦૬ 8૩8 ડ- 
૧10વ1ટ. આમાં દરદ થોડી થોડી વારે થાય છે તથા ઘણું થાય છે. ઉલગી 
થાય છે, અતે શરીર થડુંગાર થઇ ન્નય છે. દરદ ખાસ કરીને પેડુમાં 
થાય છે. દસ્તાન દેખાય તેથી થોડા કલાક આગ વેદના થવા માંડે છે, 
અને રખાયા બાદ ખે દિવમ લગી ઝારી રહે છે. 

થ,. “ દન્જલર્મેટરી ૪ર્મ ”--10118000118029101911માં દરદ વેડ 
થાય છે. પણુ રાત દહાડો, ખાંચ વગર, થયા કરે છે. કયારેક કમરમાં 
પીડા થાય છે; પગમાં પણુ વેદતા થાય છે; દસ્તાન દેખાવાથી અગાઉ 
જટલાક દિત્રસ વેદના થાય છે, અને તે દેખાય એટલે શમી-મરી-કનય છે. 
ખહુ લોહી પડે તો જરૂર મટી નય છે. 

છ. “ મેમ્લ્રેનસ ૪ાર્મ--?101010₹%00પ૯ [0111માં પીડા અસલ 
હોય છે; રહો રહીને થાય છે; અને ગર્ભાશયનું પડ બહાર નીકળે ત્યારે 
મરી *નય છે. 

પેલી નતમાં ગભાશય કે તેનાં ઉપાંગમાં કાંઈ ફેર#ાર જણાતે! નથી, 
અને અઢકાવ ન્નેઇએ તેટલે।જ હેય છે. 

ખીજ ન્નતમાં ગર્ભાશય તથા તેનાં ઉપાંગમાં દરદ હેય છે. ગર્સાશ- 
યને! સેનને હોય છે; ફાપ્ષ્ાઇડ ગત્રથી હોય છે; સઆઓઅ'ડનો વરમ હોય છે; 
ખહુ ભાગે આ નતનું કછાર્તવ સુમાવડ કે કસુવાવડ પછી થાય છે. 

ત્રીજ ન્નતમાં ગર્ભાશયનાં પડ ( મેમબ્રેત ) બહાર આવે છે, તે 
નેવાથી તે ન્નતની "ખાત્રી યાય છે. આમ પડ દર મહીને બહાર નીકળે 
છે, તેથી કસુવાવડથી ઓળખાય છે. 

ગર્ભાશય સ્થળાંતરથી દસ્તાન વેળા પીડા થાય છે. વળી કમળના સંકે!- 
ચથી અટકાવ બહાર નીકળી ન શકે, એટલે પીડા થાય છે. 


નૂતન છવ શાગ્ઞ. હ 


ઇલાજ--ઝાડે સાંઇ લાવવો એ પથમ જર્‌રતું છે. મારે, હમેશાં 
અટકાવતે આઠા ખે દિવિસ હોય ત્યાર જીલાબ આપવે જ્ેઇ/એ. ઉલટી 
'થતી હોય તો અઢકાવને આડા ૪-૫ દિવસ હોય ત્યારથી, એકાંતરે, એક 
એક ગ્રેન કૅલેમેલ દેવું, અને વળતી સવારે મેંગનેમ સલ્ક્સનો જુલાબ દેતાં 
રહેવું. આમ કરવાથી અટકાવ વેળા થતી ઉલ્ટી તેમજ વેદના મટશે. 

“ તુરાલૂજક” કે “ સ્મૅંઝમાડિક ' ૪ીર્મમાં વેદના મટાડવા માટે “ એન્ટી- 
પાઈરીન ' ૧૫ ગ્રેનની માત્રાથી આપવું. કફ્નિંસીટીન ૧૦ ગ્રેત દેવું. અષ્ી'ગુ 
“કે દારૂ ન દેવાય. અટકાવ દેખાયા અગાઉ સેકેલી હોંગ ૪ ચ.ર શ્રેત ગોળીના 
રૂપમાં ચારે ચાર કલાકે દેવી. ત્રણ દિવિસ આગળથી શરૂ કરવી. અટકાવ 
આવવાને દિવસે આઠ ગ્રેનની માત્રા દેવી. “્વાયાકમ રૅઝીન ' ગ્રેન ૧૦ 
દશની કૅશે ( ઉંહૃ1૦૬ ) દેવી. અટકાવને આડા ૭ સાત દિવસ છોય 
“યારથી દેવી* એમી થળ થાય તો સાથે ૧ એક ગ્રેન “ ડેવર્સ માઉડર ' 
આપવે. છેવટ સ્રઅ'ડ રીમુવ કરવાં-કાદી લેવાં. ઇન્ફ્લેમૅટરી ન્નનમાં બિછા- 
નામાં આરામ લેવે।. જુલાબ લેવા. ૩૫ વરસની ઉમ્મર થાય ત્યારે સ્ત્રીઅડ 
કઢાવી લેવાં. રનું પોતું ગ્લીરીનમાં ખોળી યોનિમાર્ગમાં રાખવું. ગર્ભાશય 
ગ્રીવા (€૦*૪% )માં બિસ્ચુરિશ્રી છેદ મૂકી, તેમાં કાચતી કે વલકેનાધદૃટની 
સર્ળો (ક#10૫1 ) રાખવી. ત્રીવાતી લબાઇથા પા - ઈચ નાની “સ્ટેમ ' 
લેવી. આ ઉંધા ત્રષુ અઠવાડીઆં પહેરી રાખવી. તેટલા માટે બિછાનામાં 
એટલી મુદત પડી રહેવું. ૪પ વરસ પછી ગર્ભાશય કઢાવવે।. 


“ મેમબ્રેનસ ' ન્નતમાં સોમલ આપવું. ગ્વાયાકમ ટૉંચર દેવું. કેટલાક 
માસ લગી “ અલેટ્રિસ કૉરડીઅલ ' દ્રામ ૧, પોટાસ કલેરસ ગ્રેન ૧૫. 
મિશ્ર કરી પાણી સાથે આપવાં. ચાર ચાર કલાકે ત્રણુ વાર આપવાં. વેદના 
મટાડવા “ એન્ટીપાઈરીન ' કે “ ઝીનાસીટીન ' આપવું. અથવા “ એસ્પીરીન” 
૧૫ ગ્રેનની માત્રાથી આપવું. છેગ્ટે ગર્ભાશયને “ ક્યુરેટ ' નામના હથીઆ- 
કથી ખોતરવે।.. 

૬. અતિ આર્તવ--1₹01 ૫૩૩ 11011311'૫&10). સ્વાભાવિક રીતે 
છનેઇએ તેથી વધારે લોહી પડે, વધારે દિવિસ ચાલે, અથવા વીશ વીશ 
દ્વિસે દસ્તાન આવ્યા કરે તેને અતિ આર્તવ કહે છે. 

કારણુ--ગર્ભાશય અર્ખુદ ( €&1100” ) “ે મસાથી લેહી પડે છે. 
ગર્ભારાયના કે સ્રીખ'ડ (૦૪૨૦) )ના દાહ (1ંપ1કા0ક101 )થી પણુ 


૧૦ નૂતન જવ શાન્ઝન- 


મ. “૧૪૦૦૧૪./*મ -૦. “ ,-મ.*૧%. ૧, 'મ..:૧.. મમ. “ન “અ. થમ થ./-૧-“૫,-૫૯. 'જ.૧મ_-૦,. ૧૫.૦. -૧. મળયા, "૧૦ -૧૫.“૫/*૨.“૦,-૫ “૧૯ “૫ “૧“૫૪-૫, “પ “૦૦૫૯૦૨ “૧.૪૦૬ “ર,૦૦૦૦૫૧૯/૫- “૯ *પ.'_૧..ગય.#-.. "૧. આ. *આ. “૫.૮૫, “૧.૯.૫. “9. 4. -.. મનજ “મ, .આ..આ૫.-૧૫. જાહ/નાનન્મત" 


ઘણું લોહ પડે છે. છેડ પડવા ટાણે ઘણું લોહી પડે છે. પાંડુ રાગીને' 
ધણું લે!હી પડે છે. અતિ સંભોગથી પણુ ઘણુ' લે! પડે છે. વિષયી પુરૂષો 
અતિ સંભોમ કરી સ્્રીને આ રોમ આપે છે. દેખીતિ રીતે સત્રો અતિ આ- 
ર્તવથી મરે છે, પુ તેના મોતનું ખરૂં કારણુ એને! “ ખૂની પતિ ' હોય. 
છે; કેમકે તે અતિ વિહાર કરી ર।ગ આપે છે. 

|ચન્હ:--જરા જરા વારમાં લોહી પડે છે, અથવા તો એક સરખુ” 
પૂર આવે છે, અને બંધ થાય છે. ધણુ લોહી પડવાથી સ્ત્રીનું શરીર્‌ ફીકુ 
ઈ નનય છે. શ્વાસ થઈ આવે છે. થોથર પ'ગુ થાય છે. ઉલટી થાય છે- 
અર્જણુ રહે છે. ઝાડે નથી આવતે!. મન ખેચેન રહે છે. 


ઈલાજ--મષોનિ પર બરક રાખવે।. પુરૂષે સંગ (મંભોગ)-બંધ કરવો. સ્ત્રીએ 
પષખ્યુ મના કરવી. સ્રી મન દઢ નહોં રાખે તો મોત થશે. ૧૨૦ ડીશ્રીવાળા 
ગરમ પાણીથી યાનિમાર્ગનું પ્રક્ષાલન (191 ૪ક&101 ) કરવું. ચથોનિમાગ- 
માંથી લોહીના ગાંઠા ( (1૦૩ ) નીકળતા બધ થાય એટલે તેતે “ ગોઝ 
પૅંકીંગ ' કરવું. દરદીને ડાખે પડખે ( 3100”4 1708111011 ) સવાડવે।. સિમ્સ 
“સ્પેકયુલમ ' (8]90૯૫1પ1॥ ) ચેોનિમાર્ગમાં નાંખવું ( નાંખતી વખતે 
ચાનિની પાછલી દિવાલ પાછલી તરફ ખેંચવી ). એ મારકતે “ ગીઝ 
પૅકાંગ | કરવું. 

પશ્્માં આપવાની દવા;--(૧ ) “સ્ટીપટરોલ ' ગ્રેન ખેની “ ટબ્લેટ' 
ચાર ચાર કલકે આપવી. (૨) “ કૅલ્સીસ ક્લોરાઈડ ' ગ્રેન ૩૦-' એકસ્ટેક્ટ 
ઝીસરોઝા લિક્વીડા' મીનીમ ૨૦-પાણી ઓંસ ૧. મેળવી પાવું. જમ્યા 
ખાદ પાવું અતે દિવસમાં ત્રણ વાર પાવું. (૩) “ લિફૂવીડ એકસ્ટ્રકટ ઓ 
એરગટ ” મિનીમ ૨૦;-* ટિંચર ડિજટેલીસ ' મિનીમ પ-પાણી દ્રામ ૪ ચાર- 
મેળવીને ચાર ચાર કલાકે તેટલાજ પાણીમાં ત્રષુ વાર દેવું: (૪) બહુજ 
લોહી પડતું હોય તો ૨૦ ટકાનું “ પિગ્યુટરી એક્સ્ઝંક. સોલ્યુશન ' મીતીમ 
૧૫ “પદર, હાઇ/એે!કર મિકસીરીજથી કુલા ( 1૬1૦૩: )*4 સ્નાયુમાં દાખલ 
કરવું. “ એ'નેલીન ' ગભાંરાયની સપાટીને લગાડવું. (૫) “ ટનઓક લાઇક ” 
વેળા પડતું લોહી બધ કરવા મ'ટ બ્રોમાઇડ્ઝ તત્રા “ ક્લોરાઈડ ઔક 
કલ્શીયમ ” મિશ્ર કરી દેવાં. 

૭ વિકેરીઅસ સેન્સ્ટરુએશન---1108110 3 ૦0511૫8 81010 
૬ર માસે દસ્તાત ન દેખાય, અને તેને બદલે બદનના કે!ઈ બીન્ન ભાગમાંથી 
લોઈડી નીટળે, તેને “ વિકેરીઅસ મેન્સ્ડુએશન” કહે છે. લે!હી, કાન, નાક, 


નૂતન છવ શાન્ત, ૧૨ 
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મોડું, ફેશ્સાં, હોજરી, મૂઞાચય, સફરે, ચામડી, તથા સ્તનની દીંટડીમાંથી 
પડે છે. કેોઈઈ કારણુથી અટકાવ એટલે દસ્તાન એકાએક બ'ધ થઇ ગયેલ 
હોય તો આમ શરીરના બીન્ન ભાગમાંથી લોહી પડે છે. આથી ડરવું નહો. : 
છ્લાજ-કૅલ્સીઆઇ લૅકટસ દેવું. 


૮* “ટન ઓફૂલાઇધફૂ'--100 10 01 1.10 અથવા 0૦૩૯૭૬1010 
(01 મ રાા0પછા100. ૪૫ અને પ૦ વરસતી વગ્ચે સ્ત્રીને દસ્તાન આ- 
વતું બંધ થાય છે, તેને “ટર્ન એક લાધ'₹ ”' કહે છે. ત'દુરસ્ત સ્ત્રીને કાઇ 
ચિન્હો નથી થતાં; પણુ જેની ત*દુરસ્તી સારી ન હોય તેતે અનેક ચિન્હો 
થ્રાય છે. શાંનત સ્વભાવ બદલાઈ ચીડીએ થઇ ન્નય છે; ચીડીઆ સ્વભાવ 
ની હેય તે શાંતસ્વભાવની થઈ ન્નય છે. અનિદ્રા, માથામાં ૬:ખાવે।, હંદ- 
યતું ફડકવું, ધેલછા, સ'ધિવા, અએંપોાપ્લેકસી 590[21૯%%-,ચાંદાં, અરજીનું, 
ચકરી આવવી-૧ ૦૯૪૦, પ્રત્યાદિ ચિન્હો થાય છે. સ્તનનું અર્ખુદ 
(કાન્સર) તથા ખીન્ન રોગ થાય છે. 


૪લાજઃ--(૧)પોટાશ બ્રોમાધડ ગ્રૅન ૧૦-ટિંચર ડિજટેલીસ મિનીમ ૫- 
સીરપ ઓરેનશીઆઇ મિતીમ ૩૦-પાણી ઓંસ ૧ મેળવી જમ્યા બાદ લેવું. 
ધર્ણું લોહી જતું હોય તો સાથે “ એરગટ ' આપવું. દરેક ડેઝમાં ૩૦ મિનીમ 
ઉમેરવું અને થાર ચાર કલાકે આપતાં રહેનું- 

(ર) “ટિચર વેલેરીઆના' મીનીમ ૩૦--“સ્ટ્રાન્શીયમ બ્રોમાધ્રડ ' 
ગ્રંત ૧૦-“ સીરપ ઝ્લીસીરો। ઝાસ્ક્સ કે!” દ્રાષ ડ્્‌-અને પાણી ઓંસ ૧. 
મૅળવી ચાર યાર ડલાકે ત્રણુ વાર આપવું- 


હ. તદતુપાડુ--€1010₹₹813 અથવા ઊલટ કંહર11૦૩૯. તાજ 
હવા તથા સારે। ખોરાક ન મળવાથી આ રોંગ થાય છે. ૧૪માંથી ૧૭ 
મા વરસ લગમીષાં થાય છે. 

ચિન્હો--ચેડેરો પીળાશ પડતો લીલો! જણાય છે, આંખને! સટ્ટેદ 
ભાગ આસમાતી થઈ શય છે. દરદી શરીરે ઠીક હોય છે. નદાર્તવ કૈ 
અતિ આર્તવ ૦#ણાય છે. ચાલતાં શ્વાસ ભરાઇ આવે છે, તથા છાતીમાં 
ફડકે થાય છે. હૃદયની પોલે! ( ઉદ્વપ્ાંધં૦5 ) પોહોળી ( વ] વાટે ) થઇ 
નય છે. “ પલ્મનરી' નામતી ધમનીના પદદાને સ્થાતે “ ઉપધ્વનિ ' સભળાય 
છે. આ “ ઉપધ્વનિ' ને “ મર્મર” ( કપિતાપા' ) કહે છે. ગરદનતી સોટી 
શિરાપર પણુ “ ઉપધ્વનિ' (હમીંગ નોઈઝ ) સભળાય છે. નાડી નરમ અને 
ભરેલી જણાય છે. પગનાં કાંડા, પગ, તથા પગના નળા (1તછુક) પર 


દિ. નૂતન છવ શાજ્ઞ* 
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થાથર નેવામાં આવે છે. અનાજ પચતું નથી. ઝાડે ર સાફ ધનો નથી. 
'લોહી રીકુ' અને પ્રવાહી હોય છે. 

આ ર્‌ાગનાં કારણો ધણાં છે. ઓછુ દસ્તાન, ઘણું દસ્તાન મળના 
દઝાડાના) ઝેરનું શરીરમાં ફરીવળનું, “યાદિ કારણોથી આ રોગ થાય છે. 

નિદાન ( 1ઝ8૪00૦ડાંથ ) “ ટયુબરડયુલોસીસ ' નામના રોગથી શરૂ- 
આતમાં ઓળખવા જર્‌ર પડે છે. પાંડુનું એ ખાસ કારણુ હોતાં આ ર્‌ાગ 
વેળા એની (ટયુબર કયુલેસીસની )ે 'ખાસ તપાસ કરવી. લોહીની પરીક્ષા- 
થી ખબીન્ન પાંડુયા આ પાંડુ ઓળખી શકાય છે. આમાં લાલ રજકણુ ધણા ' 
.એજછા નથી હોતા, પણ “ હીમેગ્લોબીન' ઘણુ વટેલું' હેય છે. “ ડલર 
ઇડેક્સ' (₹€૦]૦૫૪ 11વૈટઝ% ) હ'મેશાં એકથી એછુ હોય છે. 

સાથે થનારા રોગ--€૦1[મ૦થ 0૦0૦. ક્ષય, હોકજરીનું ચાંદુ, નદા 
રતવ, કદ્ટાર્તવ, હિસ્ટીરીઆ, મળાવર્‌ધ, અને અર્જીર્ણ. 

ઇલાજ--પ્રથમ અજીણું દૂર કરવું. ઝાડો સાફ લાવવે।. ખુધ્રી હવા 
સેવી. અ્જાર્ણુ માટે “ કાર્ખોનેટ એફ બિસ્મથ ' જમવાની આગળ આપવું. 
“ આચોગાઈડે એં પોટાશીયમ' પાંચ ગ્રેનની માત્રાથી દૂધમાં દિવસમાં ત્રખમ્‌ 
“વાર દેવુ. સવાર, બપોર, અને સાંઝ એમ ત્રણવાર દેવું. “ મિસ્યુરા ફ્ેરીકે 
આપવું. લોહ, સ્ટ્રીરનીઅ, એરગટ, અને કેશરની ગોળી દેવી. કબજઆત 
માટે કેશર, હીરાખોાળ, અને એળીયાની ગાળી આપવી. “ પિલએલેોઝ એટ 
ટદ્રેરી' રેવી. એળીએ ૧ ગ્રેન; હીરાખેળ ૨ ગ્રેન; અનૅ કેશર ૧ ગ્રેન. ગોળી 
બનાવી દેવી. ચાર ચાર કલાકે આવી ગોળા ત્રણુવાર દેવી. ' સલ્ધેટ 
અપ આયર્ન? ૧ દ્રામ; “ટારટ્રેટ ઓફ પોટશ”' ૧ દ્રામ; “ બાઇકાબે[નેટ 
આક પોટાશ” ૧ દ્રામ; તથા “ દ્રામાકાનત્થા ગમ? (૬) ૨૪ ગ્રૅન- મેળવી 
પાણીમાં ચોવીશ ગાળી બનાવવી. ચાર ચાર કલાકે બખે ગોળી આપવી. 
આને “બ્લો 'ઝ પિલ્સ' કહે છે. લોહ માસ ૪ચાર દેવા જરૂર રહૈ છે. 
એટલી સુદ્તે આરામ પણુ થઇ નનય છે. 

૧૦. જ્ીગઅ'ડને લીત્ર વરમ---4.€0€0૦ 112 11111811)8/01101 00? 


-૦૦8૪1૦૬. ક્લવાહિનીના સે।ન્નની સાથે આ રોગ થાય છે. પેડુમાં તથા 
ખસ્તીમાં બહુ વેદના થાય છે. જે અ'5 (૦૪૩૪7 ) સજેલુ' હોય તે તરફ 
પીઠા થાય છે. તે પર હાથ અડાડતાં વેદના થાય છે. તાવ હેય છે. ઝાડે 
બંધ હોય છે. ઉલટી થાય છે. ચોાનિમાગે તપાસતાં સજેલુ' સ્રીઅ'ડ મોડું 


નૂતન જીવ જા ૧૩ 


ખન -- ૧.” “ન” “૧૦૧૫, ૦” પા,” પાઇ ૭“ 'પહડઇ પાઇ” ર૮૦” ૦,” જે/”"પક#”“૧હ#” પઆતઇ” પ/ઇ"૧૪૭૦ પાઇ” પાઇ” આપ ઇન". ઈ જતન --. જા“ ખક” -“ ક“ “5 -₹ સ્‍# “9-૫૦૦-૫૦ 0ળનખણતાઇન- જ મ ઇમ, અ "૧. ૭% ..-૫-/-૫,_#નજ રમા 


લાગે છે. આમ તેમ ડ્રેરવી શકાય છે, તથા આંગળીતા સ્પર્શથી દુઃખે છે. 
ગડ થાય તો આંતરડામાં, ઉદરસત્વચામાં, મૂત્રાશયમાં, અથવા ચોનિ- 
માર્ગમાં ફૂટે છે. 

ઇલાજ-ખિછાનામાં પડી રહેવું. હરફેર ન કરવી. સાદો આહાર કરવૅ. 
ગરમ થીજ 'કે વસાણું ન ખાવું. ોનિમાગતું નરમ (૪ન&:) ખોરીંક 
લેોશનથી પ્રક્ષાલન ( ડુરા ) કરવું. પેડુ પર થ'ડા પાણીમાં ખોળેલા લૃગડાંના 
કઢ્કા રાખવા, તથા તેને બદલાવતાં રહેવું. બખે કલાકે હિપમાથ ( િ19- 
* 4ડેઠધ) લેવો. ઝાડા માટે “ એનીમા ” કરવી. ગડ થાય તે! તેતે ફ્રેડનું. 
પેટમાં વેદના શાંત થવા માટે “ મારષ્રીઆ ' આપવું. અક્ીખુને ખેલેડેનાની 
“પેસરી? યોનિમાર્ગમાં રાખવી. 

" જથી અ'ડનો જીર્ધા વર્શ 0/01'0110 1101%111%80101 0? 
(0941103 તીવમાંથી થાય છે. પેડુમાં સ્રીઅ'ડતી જગાખએે પીડા થાય છે. 
દસ્તાન વેળા તેમાં વધારો થાય છે. દસ્તાન વધારે આવે છે. કયારેક થોડું 
પણુ આવે છે, વખતે અનિયમિતપણું આવે છે. વેદના ન્ન'ગ લગી થાય છે. 
ઝાડે ફરતાં વેદના થાય છે. મોળ ચડૅ છે. ઉલટી થાય છે. હિસ્ટીરીઆ થાય 
છે. પદર થાય છે. ગંભોગ વેળા વેદના થાય છે. માશ્રુ' દુઃખે છે. મન ચિ- 
તાતુર રહે છે, પાછળથી સ્ત્રીઅ“ડ કઠણ તથા સૂકાં થઈ નનય છે. આથી 
સ્ત્રી વાંઝણી બતી નજય છે. ચોનિમાગે પરીક્ષા કરતાં આંગળીને સ્્રીઅડ 
ગાંડા મિસાલે લાગશે અને આંગળીના દાબથી વેદના થતી જણાશે. 

દલિાજ--પુરૂષ સ'ગ ખધ કરવે. ચોાનિમાગ માં ગરમ પાણીની ડુશ 
મારવી. પેડુપર ૬ઃ#ખાવાની જગાએ રેક કરવો. ડુશ કીધા પછી સેડડે દશ 
ટકાનાં “ગ્લીસરીનમ ઇક્‌થઓલ “માં પલાળેલા સફેદ લીંઢતા કટકા યોનિ- 
માગમાં દાખલ કરવા. સ્્રીઅ'ડતી જગાએ “ બ્લિસ્ટર ' મારવું; કમરે 
“ખેલૅડેના પ્લાસ્ટર? મારવું. પાંચ મેન “ આયોડાધડ એક્‌ લેડ;' પાંચ મેન 
અફીણ; અતે ત્રણુ ત્રેત “એકસ્ટંકટ ઓક્‌ ખેલેડોના ' ની “પેસરી ' કોકમના 
તલમાં બનાવી યોનિમાર્ગમાં રાખવીઃ 

૧૨- ગર્ભાશયના તીત્ર વરમ---450૫૬૦ 111181031138.400 001 
10000 સુવાવડ કેડે કે ગભપાત કેડે આ વરમ થાય છે. ગભાશયમાં 
અસ્વચ્છ હથીઆર નાંખવાથી પણુ થાય છે. 

ચિન્ડ-ટાઢ આવીને તાવ આવે છે. ટેમપરેચર અનિયમિત-€૪૪1છણ1 01” 
હોય છે. ગર્ભપાત કે ક્સુવાવડથી વર્મ થાય તો ઝેરી તાવ ( સેપૂ[ટેક 


૧૪ જતન ણ શાન્સક 
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ફીવર ) લાગુ પડે છે, તથા ગભાંશયમાં ગડ યાય છે. પેટ પર દાબતાં દુઃખાવે। 
થાય છે. આ દુઃખાવો ચોનીમાર્ગલગી થાય છે. ચો।નિમાર્ગ ગરમ લાગે છે. 
ગર્ભાશય શ્રીવા (€૦૪૪1% ) પોચી ને સૂજેલી લાગે છે, તેમાંથી ધપ્રુષ્કળ 
બળતશા યુક્ત રસી નીકળે છે. ગર્ભાશય પોચો! અને મોટો જણાય છે. ગર્ભા- 
શ્ય પાતાના સ્થાનમાં હોય, તેમ ડવચિત્‌ પાછળ ઢળીગચેલ પણુ હોય. 


૪લાન---દરદીએ પથારીમાં પડી રહેવું. યોનિમાર્ગમાં ગરમ પાણીની 
ડુશ મારવી. પેડુ પ૨ શેક કરવે।. ગરમ પાણીની “એનીમા' આપી ઝાડા 
લાવવે।. નથુ “ સલાઇન્સ ' આપવાં. પખાશાક હલકે! ખાવો. દાર્‌ ન પીવે, 
' ક્લોમેલ' ૧ ગ્રેનની માત્રાથી દ્વિસમાં ચાર ચાર કલ[કે ત્રણુ વાર દેવું. 
પછી તરતજ વિલાયતી મીઠાનો જુલાબ લેવો. પશીનેો વળે તથા પેશાબ 
છૂટથી આવે એવી દવા લેવી. તાવ માટે * કતીતીન' દેવું. વેદના માટે અ- 
ષ્રીણુ આપવું, સુવાવડ ક ગર્ભપાતનેો કેસ ન હેય તો ચારથી છ અઠવાડીએ 
સારૂં થઇ ન્નય છે. પણુ ઘણી વેળા દાર્ધ રૂપ ( (21101010 1070111 ) 
ધારણુ કરે છે પાંચ ત્રેન “ એકસ્ટ્રેડટ ઔષક્‌ ખેલેડેના' તથા ૧૦ ગ્રેન ખ્લુ- 
આઇટેમે'ટની પેસરી ચોનિમાં રાખવી. 


(૧૩) ગભાશયને। દીર્ધ વર્‌સ--€/1110110 10181111181101 £)7 
૫501119 તીતવ્રમાંથી થાય છે, અથવા વારવાર ગર્ભપાત થવાથી, વારવાર 
ગર્ભ રહેવાથી, ગભાશયતી ક્રાટથી, તથા તેના સ્થળાંતરથી થાય છે. યોનિ* 
માર્ગમાં સોગઠી ( 15૭૪3 ) રાખવાથી એ થાય છે. 


ચિન્હેો--પૅડુમાં ભાર લાગે છે. વાંસો ફાટ છે. ભૂખ લાગતી નથી. 
માથુ' દુઃખે છે. ઉત્ર આવતી નથી. હમેશાં અસુખ જણાય છે. અઢકાવ 
દંદ્સ્તાન ) થે!ડે દહાડે દેખાયા કરે છે. હમેશ કરતાં વધારે લોહી 
પડે છે. અટકાવ લાંખી ઝુદત ચાલે છે. પદર હોય છે. શ્રાવ (121501187૯) 
સફેદ હોય તેમ લીલે!। પણુ હોય, શ્લેષ્મના વધારાથી જળસ નેવે! હેય છે 
ગર્ભાશય મોટે અને કઠણુ જણાય છે. પેડૃમાં ( દાબવાથી ) દુઃખાવો થાય 
છે. કમલ પાચુ' તથા લોહીઆળ ( €૦1૪ટ૩૬હવે ) જણાય છે. તે લોહી 
આળ હોતાં પરીક્ષા ફરતી વેળા તેમાંથી લે!ઠી પડૅ છે. ગર્ભાશય આસપાસ- 
ના ભાગો સાથે ચોટલો જણાય, અગર પાછળ વળી નત્ય, અગર પાછળ 
ઉથલી ( વિવર્તન ) જય. વખતે કમળ પર ચાંદુ જેવામાં આવે છે. 

₹લાજ--વીશ એંસ ગરમ પાણીમાં એક દ્રામ ટિંચરઆયોડીન નાંખી 


નતન જવ શાઃગ્ે* વપ 
તેની ડશા મારવી. સવારે તથા સાંઝે મારવી. દરેક વેળા પદર મિનીટ લગી 
“મારવી. સાંઝની ડશ પછી * ગ્લીસરીનમાં ” ખેોળેલા “કૉટનવુલ ટંમપન” 
(₹€૦૬૦0 ૫૦૦1 ૫800૦૪ ) થી યોનિમાર્ગ પૅક કરવો. આવું પેકીંગ 
એ અઠંવાડીયાં લગી દરરે।જ કરવું. ગર્ભાશય સ્થળાંતર સુધારવું અને “ હોગ 
મેસરી “-025537) યોનિમાં રાખવી. 
૧૪. ડમલ વ ()( 0:45. ગર્ભાશય ગ્રીવા સૂજ 
“નય છે. ક્ષત બહુ ઉડ હોય તો તેના પર મરેલું માંસ (ક:)૫છ ) જેન 
વામાં આવે છે. તપાસતી વેળા તેમાંથી લોહી નીકળે છે.પ્ુષ્કળ પરૂ જેવી ધાત 
વહે છે. ગર્ભાશય તેમજ સ્ત્રીઅ'ડ પણ્‌ સુજી ન્તય છે. પેડુમાં દુઃખાવો થાય 
છે. કમર દુઃખે છે. પેડુમાં ભાર લાગે છે. માથુ' દુઃખે છે. અજાણી થાય 
છે. નબળાઈ લાગે છે. અનિયમિત-૦્જપાં&₹ ) ઝાડા થાય છે. 


સ 


ઇલાજ--યોનિષમાં સવાર સાંઝ “ પોટાસ પરમેગનઝ' ગ્લોશનની ડર 
મારવી. “ આયોાડાઈઇડે ઓક લેડ ' તથા “ એકસ્ટ્ડટ ખેલેડોના' નતી સોગઠી 
ત્રોનિમાર્ગમાં રાખવી, એથી પીડા શાંત થશે. “આચે'ડ!ઇડ એં લેડ? ૪૦ 
શ્રન-“ એકટેકટ એઇ ખેલેડેના ' ૧૨ ગ્રૅન-અરીયણુ ૪૦ ત્રેન. આ ત્રણ 
ગીન્નેની કોકમના તેલ સાથે ૪ સોગદી કરી દર રાચે એક રાખવી. હ્યત 
૬*ડું હોય તો તેને “ કેસ્ટીક પાટારા ' કે “એસીડ તાઇટ્રેટ ઓઇ મરડયુરી * 
લગાડવું. “ ગીીસરીનમ એસી1ટનીસી ' તથ્રા શહ 2કગખાર મેળવી ચાંદા 
“4ર લગાાય- 

૧૫. ગર્ભાશય ચથિ--- 11૯1 1 પ1110101 5 “ અઇ બ!ઇ& ” તવા 
“પાલીસ' એમ ખે ન્નત છે. “ ફાઇ'જા2' સખત લેય છે, અને ગર્ભાશયની 
દિવાલમાં થાય છે. “ પૌલીપસ' ગર્ભાશય સુખમાં થાય છે. તે લટકતો રહે 
છે. પાતળા છેટાથી ગભાશય સુખને વળગેલે! હોય છે. ક “૫૦થી શરીરને 
નુકશાન નથી થતું. દખાણનાં ચિન્હો જણાય છે. એટકે, :-:& પેશાબને 
જાક્ત કરે છે. આ ગ્ર'થિ ક્વચિત જ્ેવામાં આવે છે. 

પોાલીપસ--આ ગાંડ વઢટાણાથી બાળકના મઃધા નેરેવડી થાય છે, 
કદ માઠું હોય છે ત્યારે દરદી કરજે છે; પેશાબ થ્રતી વળા તથા ઝાડે 

કરતી વેળા જેર કરે છે; લોહી પડે છે; બળુ લેહ પડવાધી શરીર ફીકુ 
(એનીમિક ) થઈ ન્ય, હાલતાં શ્વાસ ભરાઇ આવ સમત છાતીમાં ફેડ્કા- 
£01[1૫&1101 ૦7 ૦૭ થાય તો હંશિયાર રસ્ર્વેઘની સલા લેવી. 
દરમીઆન લોહી પડતું બંધ થવા મારે “ એરગટ ' આપવું. * લિકગીડ એકન 


૧૬ નૂતન જીવ સાભ. 


ન. 
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સ્ટ્રકટ એક એરગટ * ૩૦ મિનીમ થોડા પાણી સાથે ચાર ચાર કલાકે દેવું. 
“ એરગરીન? ૩.ત્રણ ગ્રેન ચાર ચાર કલાકે ગોળી બનાવી દેવું. ફાઇષ્ાઈન- 
ટમાંથી લાળ પડે તોપણુ આ ઇલાજ લેવા. 


૧૫૬ ગભાશય ગ્રીવાનુ* અરજી દ--ડ૫૦૨1' ૦1 €૦1'૬1% 10૫031. 
આ રેગ ન્ત્લદી આગળ વધે છે. (૧ ) આંગળીથી તપાસતાં ગર્ભાશય સુપ 
ક્ઠણુ, તુટીપડે તેવું (189૦ ) તથા દાણુદાર જણાય છે. આ ચિન્હ 
જપ્માવાની સાથે આંગળી લેોહોઆળી થાય તો અર્ઝુદ સમજવું. ( ૨ ) 
પાછળથી મોટુ' થાય છે, અને યોનિમાં લટકતું જખાય છે, તરતજ ભાગી 
પડે છે, અને આંગળીના સ્પર્શથી તેમાંથી લોહી નીકળે છે, ચેોનિમાર્ગની. 
દિવાલને અસર થાય છે, ગર્ભારાયનાં બ'ધતને અસર થાય છે, અને ગર્ભા- 
શયને પણ થાય છે. ગર્ભાશય કુદરતી રીતે હાલે છે, પણુ આ ર્‌ાગમાં તે: 
સજ્જડ ચેરી ગયેલે। જનેવામાં આવે છે, અને યોનિમાર્ગમાં આંગળી નાંખી 
હલાવતાં હાલતો (કરતો) નથી. (૩) અટકાવ વેળા લોહી ઘણું પડે છે. 
તેમ ખીજે વખતે પણુ પડે છે. (૪) લે!ઠી નત પડતું હોય ત્યારે ગધાતે 
ગુલાબી ₹ગને। શ્રાવ ષોનિમાર્ગમાંથી તીકળે છે. (પ) પાછળથી ગર્ભાશયની 
જગાએ પૉ થાય છે, શરીર ગળી ન્નય છે, અને ચમત્કારિક પીળુ 
( (“1100૪0૫૪ ઉક 110૩૩સ ) લાગે છે. ૪૦ વરસની વય થયા પછી 
આ રોગ થાય છે. સંભોગથી પીડા થવા માંડે, લોહી પડે, તથા અનિયમિત 
રીતે લોઈડી પટ્યા કરે તો! અર્જદ સમજવું. 


૧૭. ગર્ભાશયના ખોડી ( 13043 )તું અબ દ-ઉંદા0૦ઘ બં પર 
13007 ૦1 દ1૦ પ્રધણ૪પ%* જે સ્ત્રીને છોકરાં ન થયાં હોય તેને ૪૦ વરસ 
પછી આ રોગ થાય છે, રારૂઆતમાં લોહી પડતું વથી, પણુ પાછળથી પડે 
છે, ચિન્હેોઃ--અતિ આર્તવ જણાય છે, તે ન હેય ત્યારે ગુલાબી તથા 
મગજના જેવ બ્રાવ થાય છે. (૨) ખે હાથની પરીક્ષાથી, એટલે ડાખે 
ભાથે પડમાં ગભાંશયને સ્થિર કરી, જમણા હાથની પેહેલી આંગળી યોનિ- 
માર્ગમાં નાંખા તપાસ કરવાથી ગર્ભાશય મોટા થયેલો *ણાશે. (૩) ગર્ભા- 
રાય શલાકા નાંખી ન્નેતાં લોડી નીકળે છે. ગ'ધાતતા શ્રાવ થતા હોય કકે 
ઘણું લાહી પડતું હોય તો દાખલ ન કરવી. (૪ ) પૃથુ બ'ધનનતે રગતા 
અસર થાય છે, ત્યારે ગર્ભાશય ચોરી ન્નય છે, અતુભવી માણુસને અ! 
ચિન્ડ નિદાનમાં બહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. (૫) બાકીનાં ચિન્હો ખીજ 
જગાએ અર્ઝદ હોય તેના જેવાં હોય છે. એટલે કે, રારીર રર્બળ તથા 


નૂતન જીવ શાજ્ન- ઘૂ. 


પીળું ( €દ્ઞંપ૦51૦ ) જણાય છે. શ્રાવની કે સ્ક્રેપિંગ “-3૦૦૭૩ઝ૫છ 
ની સૂટ્ટમદર્શક ય'ત્રથી પરીક્ષા કરવાથી ૨હ્દાવસ્થામાં થતા દાહ તથા ગ્ર'થિ- 
ફાઇબ્રાધ/ડ-થી આ રોગ ઓળખી શકાય છે. 

ઇલાજ--સરસ ઉપાય તો એ છે 'ે ગર્ભારાય કાઢી લેવો બીન્ન ધ્લાજ 
આ પ્રમાણે કરવા. ' ધોટાસ પરમૅગનઝ ' લેશન (વે. 1-પાણી એ. ૨૦ » 
ની ડુશ મારવી. “બિન આચોડાઈડે આઇ મરડયુરી ' લોશન (૧-૪૦૦૦) 
ના ડ્શ મારવી. ચોનિસુખ પર “વૅસેલીન? કે * લૅતોલીન ' ઘસવું. શ્રાવ 
સોસવા માટે ચોનિસુખ પર સ્તરછ લુગઠાની “પંડ *-છિદવૅં-રાખવી, અને 
તેને બદલાવતાં રહેવું. વેદના માટે “ એન્ટીપાઇરીન ?, “ક્િનેસીટીન,' * એસ્પી- 
રીન.' ગમે તે એક દેવું. “ હીરીધનિ,” “ કાડીન,' “મે।રફાઇન? અપાય. અષ્પીણુ 
તો! ન છુટકે જ દેવું ન્નેઇએ- “ મીરષ્રીઆ' દેવું તો ચામડીમાં પિચકારીથી 
દાખલ કરવું. અહીણ દેવું તો પેટમાં ખવરાવવું; એકલું” દેવું, અગર કાકાની 
સાચે દેવું. બેચુનને! પતિબંધ કરવો. “લાધકર ફેરી પરકલોરાણડ ? લગાડી 
શોહી બંધ કરવું; અગર પટમાં “ ગલીક એસિડ, “થશગરલેડ' અને દાલન 
ચીની રેવાં, 

ગર્ભાશય ભ્ર'શ--171'011]93૯ ૦ 110 પઇટ૪ણક. એક “તમાં 
ગભારાય નીચે! આવે છે, પણુ યોનિમાગમાં જ હોય છે. બીજમાં તે થોાનિ 
ઝૃખ લગી આગલે હોય છે, ત્રીજામાં ષોનિમુખના બાર, દડા મિસાલે, 
દ્રેપ્પાવ છે, આ છેલ્લી ન્નતને “ પ્રોસીડેન્શીઅપ ”-1?₹000પ૯11019-કણે છે. 

ચિન્ડઃ-હાલતાં પડુમાં દુઃખાજેો થાય છે. ચાલવાથી તથા વાંકાંવળીને 
બળ કરવાથી ગર્ભાશય બહાર નીકળી આવે છે. કોઈ કામ ઝપાટાથી થઇ 
રાકતું નથી. ઝાડે ફરતાં, પેશાબ ટ્ર્તાં, ઊભડક ખેસતાં તે બહાર નીકળી 
પડે છે. પેશાબમાં બળતરા થાય છે, ઝાડે! સાપ આવતો નથી. પ્રદર જણાય 
કે. તેના પર છાલાં પડે છે. બસ્તીમાં ખોજ્ને લાગૅ છે, ભારીચીજ ઉ'ચકાતી નથી. 

કાર'ગુ--કુદકો મારવાથી, ઉપરાઉપર સુવાવડૅદ થવાથી ગર્ભાશય બહાર 
નીકળી આવે છે; 


ધલિાજઃ-ચણીઆની નાડી હીલી ખાંધવી. છાયલની ગાંઠ ઢીલી રાખવી 
ખોન્ને વાંકાવળીને ઉપાડવો નહીં. “ એનીમા ' (બસ્તી ) લઇ ઝાડે સાજ 
લાવવો. ચાર ચાર કલાકે એક પાંઇંટ ગરમ પાણી ડુશ્થી યોનિમાં દાખલ 
કમેવું-“-એનીમા સીરીજ ' થી ગરમ પાણી દાખલ થાય, બ્રહ્મચર્ય ત્રત ધારી 
થવું- કટિસ્નાન-110 -3&110-અડધા ડલાક લગી લેવું. કઢટિસ્નાન માટે 


૧૮ નૂતન છવ શાજ્ઞ? 
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પાણી થડુ લેવું, ઉતાવળાં ન ચાલવું સુવાવડ બાદ સંભાળ રાખવી, દશ- 
દિવસ લગી ખાટલા નીચે પગ ન દેવે. 

ચડાવવાની રીત-ઝાડે। લાવવે।, પેશાબ લાવવે।, પછી ચડાવવે।. સ્ત્રીને 
ચત્તી સુવાડી તેલવાળી આંગળીથી ચડાવવે-ચડી ગયા પછી એક કલાક 
લગી સ્મ્રીગમે પથારીમાં પડી રહેવું. “ રિગપૈસરી ' પેહેર્વી રાખવી જેઇએ 

ધણો વષ્મત બહાર રહૈવાથી સોજ્ને થઇ આવે તો! બેસારવા અગાઉ 
બરક્‌ રાખવો અથવા “ એમપ્લાસ્ટ્રમ રેઝીના' નો પટા દાબીને લગાઢવો. 
આથી સોજ્ને ઉતરીને ને સહેલાઈથી ચડવાશે. છાલાંને કેસ્ટીકની સળી લ- 
ગાડવી. રાક્તિ મારે લોહ તથા ઝેરકોચલું દેવું. 

૧૪ ગર્ભાશયની પશ્ચાત્‌ વક્ેતા-- !061,09011041013 ()( 1711111: 
આ રેગ પરણેલી તથા કુવારીમાં જેેવ.માં આપે છે. ઉપલે! ભાગ (પ1) 15) 
કાઇ કારણથી ભારે થવાથી પાછળ વળી ન્નય છે. 


ચિન્હ:--છેક ખેવડું' વળી ન્નય છે, ત્યારે ચિન્હો છાનાં રહેતાં નથી. 
વાંકને ઠેકાણું ગભાશય પાતળું થઈ ન્નય છે. કમરમાં દુઃખાવો થાય છે. 
સાથળ તથા પડમાં ચલ્કા આવે છે. દસ્તની હાજત થયાં કરે છે. ઝાડા 
થોડો ઉતરે ૪, તથા ઉતરતી વેળા પીઠા થાય છે. મેથુનથી પીડા થાય છે. 
ગભં રહતો! નથી. દસ્તાન વેળા કછ થાય છે, પદર થાય છે, મોળ ગડ છે, 
ભૂપ્પ લાગતી નથી ગ્લાનિ થાય છે. 

ચો!નિમાે પરીક્ષા કરતાં કમળ “ મૂળ” ગ્થિતિમાં લાગે છે. પાછળ 
સકરા તરક ગાંઠે જાગુા।!ય છે. તેને આંગળી અડાડતાં વેદના થાય છે. આ 
ગાંઠ તે ગભાંશયનો માથલે! વળેલો ભાગ સમજવે!, વિરોષ ખાત્રી માટે, 
તેને દાખી રાખી ગર્ભાશયમાં સળી-111001110€ 80૫ નાંખવાથી માંહે 
નહોં ન્નય, પણુ તેને ઉલટી ફેરવી નાંખશે તો માંહે જરો. દાખ્મલ થયા 
બાદ સુલરી-સમી કરવાથી વક્તા નીકળી જશે, અને ગુદા તરકની ગાંડ 
જણાશે નહોં. સળી કાઢી લેશે! તે! થોડી વારમાં ગર્ભાશય પાછો વળી જવ! 
સબબ, ગાંઠે જષ્યાશે. 

૨૦. ગર્ભાશયની અગવક્તા--:.119410૩»3017 01 11ટાપક. 
ગાંઠે કમળના આગલા ભાગમાં લાગે છે, તથા ક્મળમુખ ( 0ઠ ) ઉચુ 
હેય છે. જણાય છે. ઝાડો સાદ આવે છે; પણુ પેશાબ થવામાં અડચષણુ 
પડે છે. સળી-કથપ॥વૈ-નાંખવાથી વિશેષ ખાત્રી થરો. પૂર્વ વક્તા કરતાં 
પશ્ચાત વક્તા વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે. 


નૂતન જીવ શાજ્નો* જહ 


ઇલાજન--થોડી મુદતતી હેય તો સળી નાંખી ગર્ભાશય સીધે કરવે।. 
સ્રીને થોડા દિવસ બિછાનામાં રાખવી. એધી ડયારેક આરામ થઇ જાય 
છે. પણુ ધર્ણું કરીને ગર્ભાશય પાછે વાંકે થઇ નનય છે. વળી ન ન્ય 
તેટલા માટે ખે કે સવા ખે ઇંચની સ્ટેમ-૩૪૦0૩-આવે છે, તે પેહરી રાખની, 
થોડાં અઠંવાડીઆં પેહેરી રાખવી. શરૂઆતમાં, પેહે્યા બાદ, થોડા (દતસ 
બિછાનામાં પડી રહેવું, અંદરના ભાગમાં “તે! દાહ (સોન્ને ) હશે તો 
“સ્ટેમ” પેહેરી નહો શકાયઃ આમ બને તા કમળ માર્ગમાં વક્તા લગી 
છેદ મૂકવો, અને પછી સ્ટેમ-૩૪૦10-પેહેરવી. 

૨૧. ગર્ભાશયનું પશ્ષાત્‌ વિવત ન-100170૪૦૩૫૫4013 ()110ઇ૦પહ 
આખાં માથલે ભાગ (40ાવેધક ) સકરા તર'૪ હળે છે, અને કમળ મૂતા- 
રાય તરધષૂ નય છે. ગર્ભાશય આગલી ક્રોર વિવર્ત થાય તો એથી ૧લટી 
સ્થિતિ થાયઃ આને અગ્રવિવર્તન કહૈ છે. કરતાં પશ્ચરાત્‌ વિવર્તન 
વધ!રે થાય છે. પકશ્રાત્‌ વિવર્તન સગર્ભાવસ્થાના શરૂઆતના ખે ત્રણ 
માસમાં થાય છે. 

ચિન્હેઃ--વક્રતાના જેવાં ચિન્હો નાય છે. કમર્‌ ૬ઃખે છે. પ્રદર 
હોય છે. ઝાડે ફરતાં તથા શાળ કરતાં પીટા થાય છે. દસ્તાનમાં અડચણ 
આવતી નથી. ગર્ભ પગ રહૈ છે. પગ રહ્યા પછી વિવર્તન સુપ્રારવામાં ન 
આવે તતો! ગર્ભપાત થપ ન્નય છે. 

પ્લિજઃ--પશ્ચાત્‌ વિવર્તનમાં ગભાશય ચોટી ગયેઓ ન હોય તે 
સ્રીને ડાબે પડખે સૂવાડીને ચોનિમાર્ગમાં દાખલ કરેલી આંગળીથી ગર્ભાશય 
ના માથલા ભાગને ઠેકાણે લાવવો. આમ ઠેકાણે ન આવે તે સ્ત્રીને છુ'2- 
ણુભર (5000 -ડિ"૦થ૩ઇ ”૦ડાંઇ૦1 ) સુવાડી, એક ઠાથની આંગળી 
સદ્રામાં નાંખી, તે વડે ગર્ભાશયના માથલા ભાગને ઉપર ધકેલવેો. ખીન્ન 
હાથની આંગળી ગ્રોનિમાર્ગમાં નાંખી તેથી કમળને મૂળ સ્થાને લાવવુ. 

અગ્રવિવર્તનમાં સ્ત્રીને ચત્તી સૃવાડી, યોનિમાર્ગમાં તર્જની નાંખી, 
યોાનનિમાર્ગતી આગલી દિવાલ પર દબાણ કરી, ગર્ભાશયના ઉપલા ભાગ 
( પળવેપડ )તે ઉપલી કોર ધકેલી દેવો. સ્ત્રીએ બિછાનામાં ચતું સઈ રહેવું. 
પેડુઉપર્‌ પાટે! બાંધી દેવો, તથા અષ્ટીણુ લેવું. 

ગર્ભાશયને ચોગ્ય સ્થળે ૨[ખવા માટે યોગ્ય “ પેસરી ” પેહેરવી. “ હન 
જસ પેસરી? દીક પડે છે. 


૨૨. પ્રદર---1.00001700081* સ્્રીની યોનિમાંથી થતા સફેદ શ્રાવને 


૨૦ નૂતન જીવ શાગ* 








પ્રદર કહે છે. આ શ્રાવ ( વંડક૦135૯૪૦ ) ડયારેક ધોળા હોય છે; ડયારેક. 
પીળા હોય છે; અતે ડયારેક લીલો હોય છે. વખતે તદન પાણી જેવો હોય 
છે; અને વખતે ચીકણ્‌। હોય છે. ગભાશયમાંને શ્રાવ બહુ ચીક્ણા હોય 
છે. આ શ્રાવ ગર્ભાશયના વિકારથી તેમ શરીરના વિકાર્થી એ થાય છે. 
ગર્ભોશયમાંથી શ્રાવ થતે હેય તો ગર્ભાશયને! દીર્ધ દાહ (સેનને) સમજવે। 

કારણુ:--વારંવાર સુવાવડ થવી; હાથરસ ( 8૦11-808૦ ); અતિ- 
સ'ભોગ; ગરમ મસાલા "ખાવાં; નવકથાનું વાંચન; બાળલગ્ન; ગર્ભપાત; 
અસ્વગ્છતા, બંધકોશ, બાલ્થ પદાર્થનું યોનિમાર્ગમાં હોવું, બટાટાનો ખોરાક 
ખારૂં પાણી પીવું, પરશેદદીના લોટની રોટલી ખાવી, પ્ત્યાદ૬. 

ઉપાયઃ--અટકાવ (દ૬દસ્તાન ) આવી ગયા પછી, ખે દહાડા રહીને, 
ચોનિમાર્ગમાં ગરમ પાણીની ડુશ લેવી. પચે એવી ચીજ ખાવી. દસ્ત સાફ 
આવે તેમ ટરવું. વીશ શ્રેન “ ગેલિક એસિડ *તી “ પેસરી ' ખનાવી યેનિ- 
માગે ગભાશય નજીક રાખવી. પેટમાં ' ટીંચર ફેરી પરકલોરાઇડ? મિનીમ 
૧૦; સ્પિરિટ ડલોરેાજ૪ીર્મ મિનીય ૧૦; અનૅ પાણી ઔંસ ૧ એક ચાર ચાર 
કલાકે જમ્યા ખાદ લેવું. “ પરર્મેન્નેટ ઔક પોટાશ 'ની ૧ એક ગ્રેનની ગોળી 
“'કેએલીન 'માં બનાવી ચાર ચાર કલાકે ત્રણુ વાર આપવી. સંભાગને! 
ત્યાગ કરવાન ૧૦ સેન “ પોટાસ પરમે'ગ્નાઝ ' તથા ૨૦ ઓંસ પાણીની ડશ 
પોનિમાર્ગમાં મારવી. દિવમમાં ખે વાર (સવારે તથા સાંઝે ) મારવી યે.- 
નિમસુખ પાકેલું હોય તો “ ખોરીક એસીડ આંઇટમે'ટ' લગાડવા. ગર્ભાશય 
સ્થળાંતર હોય તો તે સુધાશ્વું. બહ જ શ્રાવ હોય તો ગરમ પાણી ઓંસ 
ર૦ વીશ અને “ જમન સેોબ્ટ” દ્રામ ૧ ની ડુશ મારવી. 

૨૩. થોાનિસુખ વરમ--પ પાડ, ગંધ્વાડથી તથા સ્વચ્છતા ન 
ગખવાથી થઇ આવે છે. હાથરસથી એ થાય છે. મધુ પ્રમેઠ (સાકરીઓ। 
પરમે )થી પણુ થાય છે. શરૃઆતમાં ખરજ આવે છે, તેથી ચામડી છોલાય 
છે; તે મારકતે જતુ દાખલ થવાથી સોન્ને યાય છે- 

ચિન્હઃ--ખરજ આવે છે; બળતરા થાય છે, પેશાબ કરવાં પીડા 
થાય છે, ચાલવાથી વેદના થાય છે, સ્લેષ્મ અને પર્વાળી રસી નીકળે છે, 
ચાનિઓષ્ઠં લાલ અને સૂજેલા લાગે છે, ડયારેક તે ચોટી જય છે, તેથી 
ચ્રોનિમુખ બધ થઇ ન્નય છે. 

ઉપાય--તીત્ર વરમ હેય લાર્‌ે ગરમ પાણીમાં કટિસ્નાન લેવું. પગે 
બહાર રાખી કમ્મર તે કુલા પાણીમાં રાખવા. વિલાયતી મીંઠાતો એક 
જુલાબ લેવે।. વેદના માટે “ હાપાસ્યામસ” દેવું. “લેડ એડ ઓપીઅમ * 
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'ભેશશમ લગાડવું. “ શુગરલેડ ” ગ્રેન ૮; અદીીણુ ગ્રેન ૮; પાણી એંસ ૪ચાર 
આટલી ચોન્નેનું લોશન બનાવવું, અતે તે લગાડવું. ખાંઠ માટે પેશાબની 
તપાસ કરવી. નરમ ખોરીક લેોરાનથી ગએ ધોવાય. રસીને સ્ત૨છ કપડાથી 
લોતાં રહેવું, અતે એ કપડાં ખાળતાં રહેવું. અફીણ ગ્રેન ૩; તથા 'શગરલેડ” 
ગ્રેન ૩ની “કમના તેલમાં સોગડી ( ૪7૦08801" ) બનાવીને રાતે સૂતી 
વેળા યોનિમાર્ગમાં ગર્ભાશયમુખ આગળ રાખવી- 


ર૪. ચોાનિક'ડુ--7 પાઘડ ૪૫1૪&- ૪૫ કે ૫૦ વરસે આ રોગ 
થાક છે. મધુ પમેહમાં, કમળામાં, તથા મૂત્રપિંડના જૂતા વરમમાં થાય 
છેઃ ચોાનિમાર્ગ 'ે ગર્ભાશયમાંથી ષદરતે। શ્રાવ થવાથી, જનૂથી, તથા સગર્ભા 
વસ્થાથી થાય છે. પુરૂષ ઇંદ્રિયના ઘર્ષણુથી ખરજ શાંત્ત થતી હોવાથી પુરૂષ 
સગેચ્છા ઘણી રહે છે. આવા કારણુથી કેટલીકને “ વિષષોન્માદ' ( ॥₹૪- 
82130118118 ) થાય છે. રાત દિવસ પુરૂષ સગેચ્છા રલ્યા કરે છે, ઉદાસ 
રહૈ છે, તથા એકાંતમાં રહે છે. કેઇઇ સાથે વાત કરતી નથી. 


ઇલાજ--'૧) “શુગરલેડ” ગ્રેન ૧૨; અષ્દીણુ ગ્રેન ૧૨; ડિલ્યુટ હાઇડ્રો 
સ્યાનિક અંસિડ” 1મતીમ ૨૦; અને “વેસેલીન? 'દ્રામ ૪ ચાર. મિડસ 
(મિશ્ર) કરી મલમ બનાવવે। અતે તે લગાઠવો-ચેોળવે।. (ર) “ કા્ખેલિક 
એસિડ ” ગ્રેત ૨૦ડ “ ડિલ્યુટ હાઇટોસ્થાનિક એસિડ? દ્રામ ૨; “ટિચર 
એપાઈ દ્રામ ૪; “ એરેકસ ? દ્રામ ૩; અને પાણી ઓંસ ૪. મિશ્ર કરી 
લગાડવું. (૩) “ ટીંચર આયોડીન 'થી એ મટી ન્નય છે. સ્માંમ ટિંચર ન 
લગાડાય, ગરમ ચીજ માત્ર ન ખાવી. ખાંડ પણુ ન ખાવી. પદરના કારણ- 
થી ડ'ડુ થયેલું હોય તો “ ગ્લીસરીનતમ એસિડી ખોરાસી માં લીંટતે! કટકે 
પલાળીને યે(નિમાર્ગ માં ઠાંસી દેવા આમ કરવાથી આરામ થઈ જય જરો. 

રપ. સ્પર્શાસલ યો(નિ-- 9 1101૫, ચોનિમાર્ગમાં આંમળી 
નાંખવાથી તથા પુરૂષ ઇંદ્રિયના પવેશથી અતિ પીદા થાય છે, સંભોગ સુખ 
લઇ શકાતું નથી. 

ઇલાજ--“યુક્રેન લેંકમ્ટ' ગ્રેન ર: તથા “ઓલીઅમ થોીએઓવબ્રેમા 
ગ્રેન ૧૨૦; આ બેતી સોગઠી કરી રાતે યોનિમાર્ગમાં ઉંચે ચડાવી દેવી. 
પાંચથી દશ મિનીટ પકી સંભોગ થઇં શકરો. 


સાંકડી ચોનિ સબબ સંગ વેળા પીઠા થતી હોય તો કાચના યોનિ 
વિસ્તારક ચ'ત્રથી વિસ્તૃત (પેોહોળા ) કરવો, પ્રથમ નાને! 1418107 


જેર નૂતન જીવ શાન 
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(ડાયલેટર ) દાખલ કરવો, અતે હળવે હળવે ચડતા નબર દાખલ કરી 
પોહેળા કરવો, દર રાતે એક ઢડાયલેટર ચોનિમાં રાખીને સાઈ રહેવું. 

ઝા. ચાને પ્રક્ષાલન---1101:7૪& 01033 01 ૨૭૪:11& ચોનિ મા- 
ગમાં પિચકારી મારવી હોય, કે “ઈરીગેટરથી લોશન કે પાણી દાખલ ફરવું 
હોય યારે દર્દીએ ચત્તુ સૂવું, અને કુલા ( 1530010૭૬૩ ) તળે ખે કહેણ 
ઓશીકાં રાખવાં. તેતી નજીક ત્રાંસ રાખવો. પાણીથી ભરેલો , ડુરાકૅન ? 
(1»૦0પ૫૯11૯ ઉધા) ) શરીરથી % ૪ ફીટ ઊ'ચો ટાંગવો. ડશ સાથે ન્નેડે- 
ખી રબરતી નળીના છેડામાંની “પાઇપ [11710 માંથી થોડુંક પાણી કે લે- 
શન નીકળવા દીધા બાદ, તેલ લગાડીતે તેને યોનિ માર્ગમાં દાખલ કરવી. 
પથમ ગરમ પાણીથી પષક્ષાલન કીધા બાદ, દવાવાળા પાણીથી પ્રહ્ષાલન કરવા 
રિવાજ રાખવે।. 

થ. એનીમા ( ખસ્તી-1900113૫ ) ગુદામાં પાણી ચડાવવું તેને બસ્તી 
કર્મ કહે છે. ગુદામાં પાણી ચડાવવા ટાણું દરદીને ચત્તા સવાડી તેના ફલા 
( 8પાપ૦લદ૩ ) નીચે ત્રણુ કઠંણુ ઓશીકાં ( 19111૦૫8 ) રાખવાં. તેલન 
વાળી આંગળાથી ગુદાને પોહેળી કર્યા બાદ, “પાઇપ ( 121]92) ગુદામાં 
દા'મલ કરવીઃ “પાઈપિને' દાખલ કરવા અગાઉ તેલવાળી કરવી ન્નેઇએ. “પા- 
૪૫' પર તેલ લગાયા બાદ તેમાંથી થોડુંક પાણી બહાર કાઢવું, અનૅ પછી 
તેતે ગુદામાં નાંખવી. આપ ન કરીએ તે હવા-નળીમાંની હવા-ગુદામાં ન્નય, 
પાણી એક સરખું ન દાખલ કરવું: થેોદી થોડીવારે દાખલ કરવું. “ડુશકેન” 
(100૫010 0૫0 )ે પાંચ છ છીટ ઊંચો ઝાલી રાખવે।: પેટના ઉંદર રસ 
ત્વચાના સો।”નમાં, ટાઇફે।ઇડ ફીવર કેસમાં, તથા મરડાતા કેસમઃ શરીરથી માત્ર 
ખે કે ત્રણ ફ્રીટ ઊંચો ઝાલી રાખવો. આંતરદાના સ્નાયુ સંદ્ાચનને લીધે એ- 
નીમા (બસ્તી ) દીપ્રા છતાં ઝાડે ન ઊતરે તો અડધાથી એક ઓંસ 
/ ગ્લીસરીન” નાની પીચકારીથી ગદ્ામાં દાખલ કરવું. 


પમડરષગુ ૩ જુ. 
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પુરૂષાને થતા ખાસ રેગો. 
નરમ ચાદ--30( 0118001"€. જ'તુથી થાયછે. મલિન સંગ 
(11117૫7૯ ૩૦%૫૪%૫ 110૯61* ૦૦૫1૩૯ ) પછી ધેડૅ દિવસે ફ્રેડકી દેખાય 
છે. તે ખે ત્રણુ દિવસમાં મોતી ( 17૭૩૯1૭ ) રૂપ બતી ન્નય છે; અને 





નૂતન જીવ શાજ્ઞ* ર૩ 
ચારથી પાંચ દિવસમાં પર્‌ રૂપ થઇ નય છે. પછી ફૂટે છે. ત્યારે ચાંદ યઈ 
રહે છે; એ ચાંદ ગોળ હોય છે, અને ઈંદ્રિદતા ગમે તે ભાગ પર શ્રાયછે. 
તેના તળાંનો તથા કિનારીના ભાગ પોચો હોય છે. માટે આને નરમ ચાંદુ 
કહૈ છે. સફાઇ રાખવાથી ખે ત્રણુ અઠવાડીઆમાં રૂઝાઈ ન્નયછે. ઇંદ્રિયન? 
જૂલના કાંઠા પર, અથવા ઘૃમટા પર ચાંદ્‌' કે ચાંદાં થાય છે. ઘૂમટા લાંબા 
હોય, અને ચાંદ તેના માહેલા ભાગમાં હોય તે સાજે થાય છે. વૃૃમટેો સર્ડૅ 
છે, તેમાં છિ# પડે છે, અનૅ વખતે આખી ઇંદ્રિય ખરી પડૅછે. આને “પસ- 
રતું ચાંદ”-1'વજલ્વસ1& કહે છે. કઠમુ ચાંદાનું ઝેર પણુ નરમ આંદાના 
ઝેરની સાધે દાખલ થયુ હેય તે! નરમ લાગતું ચાંદ, થોડાં અઠેવાડીઆમાં, 
કઠેખુ થઈ ન્નય છે. માટે ડૉકટરે ત્રણુથી ચાર અઠવાડીઆં સુધી નરમ ચાંદાને। 
ચો%સ અભિપાય ન દેવો! ન્નેઇએ. ક્નંગના મૂળ ( (1"13 ) ની લિક ગાંઠ 
સૂજી આવે છે; તેતે હાથ અડાડી શકાતો નથી; વખતે પાકી ગાવે છે. 
માત્ર પર પેદ! કરનારા જ'તુતું જ રોષણુ થયુ હેય તે! ગાંડમાં ( બદમાં ) 
પરૂ થાય છે. પગ ખાસ ખેસીલસનું સોષણ્‌ થયુ હેય તે! ગાંડમાં પર્‌ થાય, 
એટલું જ નહીં પણુ એની આસપાસ ચાંદાં થાયછે. એટલે, જંગના મૂળમાં 
બીજું નચ્મ ચાંદુ (5011, (:111111₹1"0 ) થાયછે. ચાંદુ કઠ'મુ થઇ નનય તે 
૪ થી ૬ અઠડવાદીએ શરીરમાં દિતીત્રોપદ'સનાં ચિન્હો થાય છે. છેલાન- 
બ્લેકવોશનાં પોતાં મૂકવાં. ઘૃમટો લાંબો હેય તો તેને ચીરી નાંખવો, અને 
પરૂને માર્ગ આપવે. બદ પાકે તો ઊભો-1૯" લકા કાપ મેલવો. બદને 
ર્તું ચાંદુ હોય તો તેને ફરતી બધી લિક્‌ ગાંઠ ડિસેક્ટ કરી નાંખવી. 
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ઉપદટ'શ-ટાકી? ( 5)7]911113 ). 


આ રોગ વારમામાં ઊતરે છે. તેમ મલિન સંગલી એ થાય છે. એ 
ચેપી છે. “સ્પરોચીટા પેલીડા* નામના જંતુથી થાય છે. એની ૩ સ્ત્રિતિ 
છે:-(૧) પાથમિક, (૨) દ્તીય, અતે (૩) તૃતીય પૈલીમાં ચાંદ થાય છે- 
ખીજીમાં ચામદી અન શ્ક્ષેષ્મ ત્તચાના રોગ થાય છે, ત્રીજીમાં શરીરમાં ગમે 
ત્યાં “'ગમ્મા“-ઉ॥ 1૦ -થાય છે. પ્રાથમિક ચાંદુ “ ઉત્પત્તિ કર્મ અવયવ” 
પર્‌ થાય છે. વખતે બીજે કેંકાણે પ'ગુ શ્રાય છે. હોક, ચેડેમ, ગળાના “ટા- 
ન્‌સીવઃ પિંડ, હાથની આંગળી, તથા સ્ત્રીના સ્તતતી દીટડી પર પણુ પ્રાથ- 
મિક ચાંદ થાય છે. પાથમિક ઉપદશની રસી ચેપી છે. દ્રિતીય *પ૬શ થયે। 
હેય ત્યારે ૬રદીનું વીથ તથા લોહી ચેપી હેય છે. દૂધ તથા પેશાબ ચેપી 
નથી હોતાં. એક વાર પ્રાથમિક ઉપદ'શ થાય તે બીજીવાર નથી થતા અપવાદ 
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'થાડા જ મલશે. શરીરમાં ઝેર દાખલ થયા પછી દ દશ . શિિંસંયી આઠે અઠન 
'વાડીએ ચાંદુ થાય છે. ધણે ભાગે ચાર અઠવાડીએ થાય છે. 

પાથશિક ઉપદ'શ--ઝ103809 8211118 જે ચાંદ થાય છે, 
તેની કિનારી તથા તળાને। ભાગ ( 1ડિ&5૦ ) કઠૅણુ જણાય છે. તે મણિ- 
ઊં૩0૦૯-પ૫ર, તેના કાંઠા પાસે, થાય છે; ઘૂમટા પર પણ્‌ થાય છે; હેઠૅલી 
જભી ( “ #ીનમ પ્રેષ્યુશીઆઈ ” ) પર પણુ થાય છે. સ્ત્રીમાં ગોનિ ગુરૂએ- 
યુની માહેલી બાળાએ, “ લધુ એઇ પ૨, “ચોનિલિગ' પર, તથા “કમળ 
પર થાય છે. ચોનિ માર્ગમાં ધર્ણું કરીને નથી થતું. વ'ક્ષણુ ( છૈત૦1॥ )ેની 
લીંક્‌ ગાંડ ગલ્ોલી નેવી કઠેણુ થઇ ન્નય છે. ચાંદાથી વ'હ્નણુ લગીતી “લિ'- 
ક્ાટિકસ' ( 1:)111[918&1૯8 )ે કઠંથુ થઇ ન્નય છે. ચાંદાનું તળીઉં બટન 
જેવું કઠંહુ લાગે છે. કયારેક ચાંદુ' નથી પડતું, અને ફોડકી -12થ191116 થાય 
છે, અને તે ફુટતી નથી. વખતે મૂત્ર માર્ગ ( 1161111” ) ની માંહે ચાંદુ 
થાય છે. વ'ક્ષગતી બદ પાકતી નથી. પરૂ પેદા કરનારા જતુ ચાંદામાં હેય, 
અગર કઠ'ગુ ચાંદાના ઝેરના સાધે નર્મ ચાંદાનું ઝેર ભળેલું હોય તે! જ વ'ક્ષન 
ણુની બદમાં પરૂ થાય છે. 


પ્રસરતુ ચાંટદ--1?1૪૪ક6વેં૦ા ઘૂમટાનોા “સંકોગ' જેને હોય તેને 
મણિપર કે ઘૃમટાના માહેલા ભાગમાં કઠણ્‌ ચાંદ થાય તો તે ફેલાવા ગંભવ રહે 
છે. શિશ્ન તથા વશ્ષણુ ( (બાળ ) ની ગાંઠ સજ આવે છે, અને સડી 
“ય છે. ઉપચાર-“રીક' પોટીસ લગાઠવી. સડૅલે ભાગ છ2ા થાય ત્યારે 
“ ખ્લેકવાશ' કે “ આચોડેજાર્મ * લગાડવું. જરૂર જાય ત્યાં ચાકુથી છેદ 
( 3૦1'81:€ ) કરી તણ્‌ાયલા ભાગ નરમ ડરવા. ચાંદાને 'સ્કરેપ” (11164540118) 
કરી “ફ્યુમિ'ગ નાઇટ્રિક એંસિડ' લગાડવું; ધસીને લગાડવું. તરત જ માથે 
વાણી રેડવું. આ ર્‌ાગમાં એટલે પ્રસરતા ચાંદામાં પારો ન આપવે. 


તર્મ ગચાંદાથી ડઠણ ચ'દાને ઓળખવાની રીત--શરૂઆતમાં 
નરમ હૈય તે પાછળથી, ખે ત્રણુ અઠવાડીએ, કઠણુ થઈ શય છે. આવા 
જમાં પ્રથમી જ ખે ન્નતનાં ઝેર દાખલ થચેલ હોય છે. પશ્મ કઠાગુ હોય 
તે શ્વોભક' દવા લગાડવાથી નસ્મ જણાય, અને ભૂલ શ્રાય. ચાંદાતી સપા- 
ટીને “સ્ક્રેપ? #રીને “કેપીંગ'ની સૂક્મદર્શક ય'ત્રથી પરીક્ષા કરવાથી માંહે 
જક્મીરાચીટા પાલીડા' જતુ દેખાય તો કઠણુ ચાંદુ' સમજવું: દિતીય અને 
તૃતીય ઉપદ'શની ખાત્રી “ વીસરશેન “ રીએડશનથી ચાય છે. 

ખદ---13પ0100. એક અથવા બંને બાજુના વક્ષણુમાંની લીંફ ગાંઠ મોટી 


શત 
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થાય છે, તેને બદ કહે છે. નરમ ચાંદાની બદ પાછી આવે છે. તે બહ પીઠા 
કરે છે. કેપ/્તાર એક કરતાં વધારે ગાંઠે પાકે છે, અને વ'ક્ષણુમાં ખા! 
થઇ રહે છે. દરદી કેટલીક સ્રદત લગી ચાલી શકતે! નથી. ઇંદ્રિયની જે બાજી 
ચાંદી હોય તે જ બાજુએ પદ થાય છે, વચમાં કે બતે પડખે ચાંદી હોય 
તો બતે તરફ બદ થાય છે. બદ પાકે છે. ત્યારે તાવ આવે છે. 


કંઠંણુ ચાંદાની બદ પાકતી નથી, અને પીડા કરતી નથી. બદ થવાનું 
કારણુ ચાંદાનું ઝેર છે. આ ઝેર શેષણ્‌ નળીઓ ( કીં૪ેટિક વેસલ્સ ) વાટે 
ન્નૉંગના મૂળમાંની “લિક ગ્લૅડઝમાં પોહેચે છે. તેથી તેમને સોજ્ને થાય છે, 
અને મોટી થાય છે. કઠણુ ચાંદાનું વિષ લોહી માર(તે આખા શરીરમાં ફરી 
વળે છે; અને નરમનું ઝેર નનંગના મૃળમાંની ગાંઠે લગી વાહોાંચે છેઃ એથી 
આગળ વધતું નથી$ એટલે, શરીરમાં કરી વળતું નથી, અને દિતીય ઉપ- 
દશ થતે! નથી. 


ઇલાજઃ--શરૂઆતમાં ચાલવાની મના કરવી. “ ખેલેડેના એકસ્ટ્રેકટ ” 
લગાડી શેક કરવે।, “ટેચર આય્ોડીન' (ફરેટે ) લગાડવું. “પારાતે। લેપ' લ- 
ગાડવો. જળે મૂકવી, પાક પર ચડે તો બખે કલાકે “બારીક” પોટીસ શાપખ્મવી- 
પાક્રે તો ફે।ડવી. ફોડવા ટાણે કાપ ઊભે -પટાલ્ા-મેલવેો, અને પછી 
“ટસીંગ' કરવું. ઊમા કાપથી તરત રૂઝાય છે, કહેણ્‌ ચાંદાતી બદ મૂઢ હોય 
છે. એના માટે “લાઇકર્‌ હાઈઃરજરી પરકલેગઇડ', અને “વાટાસ આયોડા- 
૪ડ', કરીઆતાની ચામાં દેવાં ગાંહોની આસપાસ ચાદાં થાય તો ગાંઠે 
કાઢી નાંખવી. 


દ્રિતિયાપદ'શ--5.-:*03)1181*37 ૩૫|મ11ક. કઠંગુ ચાહું થયા 
પછી ખાઠ અહવાડીએ કે ત્રણુ માસ પછી ટાંકી રારીરમાં ફરી નીકળે છે. 
ખદનમાં એડ થાય છે. તાવ આવે છે. લીંદ ગાંડુ સૂજી મોટી થાય છે. તે 
દુઃખે છે. દરદી પાંડુ રોગી જેતે! દેખાય છે. છાતી, પેટ અને હાયના આગલા 
ભાગપર ચાઠાં નીકળી આવે છે. તે ત્રાંતાના ₹ંગતાં હોય છે. સાદાં હેય, 
'રડકી જેવાં હેય, ભીંગદાંવાળાં હોય, પરૂવાળાં હોય, અને ગોળ રૂપીઆ 
રૂપ હોયઃ વાળ ખરી પડે છે. નખનાં મૂળ પાકે છે. ગળુ પાકે છે. ગળાના 
“ ટીનસીલ” પિ*ડપર ચાંદાં પડે છે. સ્વર નળી ( 121.1૫ ) ને સોન્ને 
થાય ?. હેઠે, જીભ, તથા ગાલના માહેલા ભાગપર ચાંદાં પડે છે. ચેોનિ 
તથા ગુદા પર “ કૉન્ડીલેોમેટા' થાય છે. શરીરતી લીંક ગાંડો મોરી ચાય છે 
ગરદનની પાછલતી લીંક ગાં ખાસ તપાસવા જરૂર રહે છે. 
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આંખની કનીનિકા (1715) તા સે થાય છે.'આનોા સાજે મામો 
કાલા ડોાળાને ફરતી લાલાશ હેય છે. પકાશ સહન થતો નથી- આંખમાંથી 
આંસુ પડયા કરે છે. કનીનિકાનો। રંગ ફરી જાય છે. જીજી ( 120331) 
વાંછી અથવા મ'૬ હોય છે. કનીનિકા કૃષ્ણુમ'ડળ કે “્કૃટિક યવ' (1.૯38) 
સાથે ચેોરેલી નણાય છે. કનીનિકામાં પીળાશ પડતાં લીં%નાં ટપકાં 
( ઞપભ્ાપઇ ) જવામાં આવે છે. આંખમાં તથા કપાળમાં વેદતા થાય છે. 
એટ્રોપાદનિનું ટીપું નાંખવાથી તથા મેહ દેવાયાં આરામ થાય છે. ખેદરકારી 
બતાવવાથી જીછી બંધ થઈ નજય છે. જેડાગુ ( 7 100510પડ )ે થઇ નય 
છે, અને માતીએ ( (211£811',61 ) થાય છે. 

હાડકાનુ' પડ ( પેરીઓસ્ટીઅમ ») સૂજી ટેકરા (119તૈલ ) થાય છે 
સાંધાના સ્નિગ્ધ પડનો સોને થાય છે. “ સાનોવાઇટિસ ” થાય છે. 

ઉપાયઃ--ષાર્થમિક અને દિતીયે(પપદ'શમાં પારે બહુ ફાયદો કરે છે. 
પ્રાથમિક ઉપદશના ચાંદા પર “ ખ્લેંકવીૌશ ' લગાડવે; “ કેલેોમેલ * ભરભ- 
રાવપે; “ આચ્રોડોઇાર્મ ” છાંટવે. પારો પેટમાં પસ આપવે1. કટલાક કહે 
છે કે, ધાથમિક ઉપદશ હોય ત્યાં લગી પારે! ન ખવરાવવે. અમાઝા મત 
છે કે ખવરાવવે.. પારે અનેક રીતે વપરાય છેઃ--(૧) પેટમાં ખવરાવાય 
છે. (૨) સ્નાયુમાં તેની પિચકારી મારવામાં આવે છે. (૩) પારાની / કૅલે।* 
મેલતી') ધુમાડી-:01૯:૫01011-દેવાય છે. (૪) પારાને। ગલમ કાખ કે વ'ક્ષણ 
ઊળં!-માં ચો!ળાય છે. 

દ્વિતીચો'પદ'શ “0001 ઉૈક'3 £32911)115 ની શિકિત્સાઃ-- 

(૧) પારો સોકેત્રી ટેવાની રીત--પારો લગમગ ખે વરસ સુધી 
ખવરાવવે। ન્નેષપ્એ. પારો ચાલુ હોય તાં લગી દા? ન વાપરવે।; ખીકી ન 
પીવી; ગરમ ચીજ માત્ર ત ખાવી; અને કોગળા કરી મેોહું સએા૪% રાખવું. 
કાગળા માટે * શલે'સટ ઓફ પોટાશ? તથા “ કાબલિક એશેઠ? વપરાય 
છે. “ કૅલેમેલ, * “લપિલ, ' “ હાઈડારજી રાપકિમ કીટા * “ પ્લમર્ઝ પિલ ' 
તથા “કારે!ઝિત સખ્લીમે2' અપાય છે. જલદી અસર કરવી હોય તે! “કેલોમેલ' 
અથવા *ખ્લુપિલ ' ની મોળી આપવી. સાથે અફીગ મેળવવું. “ કલે મેલ ” 
૧ ગ્રેન, અને અકીગ ઝડ ગ્રૅનની ગોળી બનાડળ સવાર ઝઝ ગળાવવી. 
“ખ્લુપિલ' ૨ ગ્રેન અને અફીણ રૈ ગ્રેનની ગે!ળી બનાવી સવા? સ્ંઝ આન 
પવી જલદી અસર ૩4 કમ્વી હોય તે! 'કાઝાૉઝિવ સખ્લીમેટ' “1૫21 જીરાઈ 
કમ્‌ ફ્રીટા' “પ્લમર્સ પિલ.” એ ત્રણુમાંથી ગમે તે ગક આપતું. થાક, ગજીરાઈ 


નૃતન ૪૧ શાસન ૨૭ 
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કમ ક્રોટા” ગ્રેન ર, અને અદ્ષીણુ ગ્રેત રું ની ગોળી સવાર સાંઝ આપવી. 
“પ્લમર્સ પિલ” ગ્રેન ચાર, સવાર સાંઝ આપવી. “કોરોઝિવ “સખ્લીમેટ” 
 લાઇઇકર હાઇ;ારજરાઈ પરકલેરાઇડ 'ના રૂપમાં આપવું. એક દ્રામની માત્રા 
આપવી; કરીયાતાના પાણીમાં આપવી. 


મોહું' આણુવાના હૈતુથી “કૅલોમેલ' કે “બ્લુપિલ'ની ગોળી આપતા હો 
દરમીઆંન દાંતનાં પેઢાં પોચાં જણાય ને હાથની આંગળીથી દાખતાં દુઃખે 
તા પારા બંધ કરવો, અને “કલોરેટ ઓઇ પોડાશ' કે “ કાખાલિક એંસીડ ” 
ના કોગળા કરાવવા. પેટમાં “ક્વીનીન' તથા “ડિલ્યુટ નાઇટ્રોહાઇર્‌ાકલેરિક 
અએંસીડ' આપવાં. ૧૫ ગ્રેનની માત્રાથી “કલોરેટ આમ પોટાશ' પણુ અપાય 
છે. મે!ડું બહુ આવી ન્નય ને લાળ પડતી હોય તો! ૩૦ ગ્રેનનું “ કૉસ્ટીક 
સોલ્યુશન ” લગાડવું,તથા પેટમાં ૧૦ મિનીમની માત્રાથી'ટિ'ચર ખેલૅડેના આપવું 
એન્ટીસ્કીખ્યુટિક મિકસ્ચર અપાય. “અન્ટીસ્કોબ્યુ ટિક મિશ્ર્ચરમાં લીંખુનો . 
રસ. સાકર, રમદારૂ, અફ્દીપ્મુ તથા ટોંચર સિકેના કો, પડે છે. ગળા તો 
ઝારીજ રાખવા. મૂળા શેરડી તથા પિતાઈ ગાજર બંધ કરવાં. ગરમ ચીજ ન 
આપવી. મરચાં,રાઈ,મીરી, નાગરવેલનાં પાન, આદ્‌, સુંઠ, મરશ્ાં તેલ, લસણુ, 
ડુંગળી, કાફી, ₹/.. ન આપવાં. ખીડી તથા દારૂની પણુ મના સમજવી. થ'ડૅ 
પાણીએ નહાવું નહોં. ખોરાકમાં ધની રે।ટલી, ધી, સાકર તથા દ્ધ ખાવાં. 
રીંગણા ન ખાવાં, ગરમ વસ્ત્ર પેહેરવાં. શીરો ( ચો'ખખાના લોટને! ) ખાવે।. 





મોહુ' વળી આવે તે કેડે પારે પાછે! શરૂ કરવો. સૂક્ષ્મ માત્રાથી 
રિ! ૬ ક રૂ કફ ?* ક ન 72 
આપવે।, અને લગભગ ખે વરસ આપતાં રહેવું, “ ક'પાઉ'ડ કેલોમમેલ પિલ 
( પ્લમર્સ પિલ ) ૪ ગ્રેન સવાર સાંઝ દેતાં રહેવું. “ હાધ#ાર જીરાઇ કમ 
ફ્રીયી' તથા “ઝકેોરેોઝિવ સખ્લીમેટ ” પષ્ણુ આપી શકાય. પારાની દવા 
લાંબી મુદત લગી એકની એક ન આપવી ન્નેઇએ. ચાર ચાર મહીને બદ- 
લાવવી જ્નઇએ. 


ક્ટલાકતે એક ગ્રેન “ કૅલેમેલ ' પેટમાં જવાથી મોઢું આવી ન્નય છે, 
આવા દરદી પારાનો લાભ લઈ શકતા નથી. 


કેટલાકને પારો પેટમાં આવવાથી હોજરી તથા આંતરડામ્કયં બિગાડ 
થાય છે, અતે તેના પરિણામ તરીકે ઉલટી કે ઝાડે! થાય છે. આવો બનાવ 
ખને તો એકદમ પારો બંધ કરવો. આવા દરદીને પેટ તથા આંતરડાં બરા- 
અર થઈ જવા પછી “પારાનો મલમ? કાખ કે વ'ક્ષણુ ઉં?”૦110 માં ચેા-- 
ળાવવે.. દરરોજ અડધો તોલે પારાતો મલમ-ખબ્લું ઓંઈટમે'ટ-કાખ કે 


ર૮ નૂતન જીવ શાગ્ઞ* 
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રાપ”, 0પા૪ઃ “૧૮% પટ. “ાળા “જાતત ભયકાતઈ” જકત૧ ૯૪.૪” પમ#ન “ણી -ૅ્યૂતઇજાઇઇ બાઇ” પવા સ પયટ-”-૧૬૮-ઝ-પ૦ણ”” શન“ ન- “૨.-* 


વહ્ષણુમાં પચાવવે।. નાનાં બચ્ચાંને આ મલમ ચોળવે। ઠીક પડે છે. વીશ 
થી ૬૦ ચ્રેન ચોળવે.. મોઢું આવે તે મલમ ચેોળવાનું બંધ રાખી ક્રોગળા 
કરાવવા. કોગળા “કલેોરેટ આક પોટાશ'ના અથવા ” કાર્ભોલિક અસિડ ના 
કરાવવા, એક ઓંશ પાણીએ “ ક્લેરેટ ઓક પોટાશ મેન પ, ગને “કાખે!- 
લિક અસિડ' ગ્રેન પ લેવાં. કોગળા માટે પાણી ૮ થી ૧૨ ઓંસ બનાવી 
આપવું ન્નેઇએ. દેશી લોકો બાવળ તથા ખોરડીની છાલના કોગળા કરાવેછે. 
તેતે પાય્‌ીમાં ઉકાળાય છે, અને પછી કે।ગળા તરીકે વપરાય છે. કેટલાક એની 
સાથે ટ'કષુખાર, ફટકડી, કે જયતાં પાન ન'ખાવે છે. એ પણુ મોડું તરત 
વાળી દે છે. મો[હું' આવેલું હોય ત્યારે દરદીથી બીડોનો ત્યાગ ન થાય તો 
મોહું' ન વળે. અતે વખતે મરણ પણુ થાય. 


તરતના જન્મેલા બાળકને યાંકીનાં ચિન્હો ન#ણાય તે1 “૩1૪/%ાજ રાઇ 
કમ કીટાઃ ગ્રૅન રં, દિવસમાં ત્રણુતાર ૩ ત્રણુ રોજ સુધી આપવું. પછી 
ખાળક શરીરમાં મજ'યૃત થાય ત્યાં લગી દરરોજ ૧ વાર રં ગ્રેનતી 


માત્રાવી આપતાં રહેવું. લગભગ માસ ૬ છ લગી આપતાં રહેવું- 


(૨) સ્નાયુમાં પિચકારીથી પારો દાખલ કસ્વે!--આતે મારે “ કારા- 
'ઝિવ સખ્લીમેટ ' વપરાય છે. ટૈ ગ્રેન “પરક્લોારાધઇઇડ એક મચકયુરી 
( કોરોઝિવ સખ્લીમેટ ) ને પાણી ( ઉકાચેલું ) નાં દશ મિનીમમાં ગાળી, 
“ હાઇ પોડરમિક? સીરીંન્ટ્ધી કુલા ( 3િપ000૮% ) ના સ્નાયુમાં દાખલ 
કરાય જે. અઠડેવાદીઆમાં ત્રણુ વાર પિચકારી મારવી. 


મુ પ ૨૫ 


(૩) '“કૅલોમેલ' ધુમાડો માટે વપરાય છે ર૦ થી ૩૦ ગ્રેન કૅલોમેલ- 
લની ધુમાડી આપવા રિવાજ છે. માતા-૩૩1 ૫1] 10૦*-ની મા#ક ટૉંષી 
ફૂટી નીકળી હેય તે! ધુમાડી દેવાય છે. દરદીને ખુરસીપર બેસાડી ( નેતરની 
ખુરસી નેધઇએ ), ગરદનથી જમીન લગી ધાબળો ઓઢાડી ધુમાડી દેવી? 
“મરકયુરીઅલ વેપર બાથ*યી ધુમાડી દેવી. 

(૪) પારો કા" કૈ બગલમાં ચોળવા અપાય છે. તેને “ઇતકશન”- 
110106101-કહે છે. કેટલો! પારાનો મલમ એ માટે દેવો તથા કેવી રીતે 
કઇ જગાએ ચેોળવે ગ વિષે “મોઢેથી પારો દેવાની રીતને! વિષય જ્ેવે!. 


યંકીથી થતાં ખીજ દરરાની ટ્રીટમે'ટ નીચે લખી છે:-- 


બદન પર થતા ચાદા--બદનનાં ચાંદા પર લાલ મલમ લગાડવે।. 
ચાંદાંતી ભોંય લાલ ન જણાય તો “ લુનર કૉસ્ટીક ' લગાડવું. ગળાંનાં, 


નૂતન જીવ શાગ્ઝ, રહ 
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હોઠતાં, નાકનાં, જીભનાં, તથા સ્વરનળીનાં ચાંદાંને (૩૦) ગેનતું “ કૉઓસ્ટીક 
સોલ્પુશ્ષન ' લગાડવું. ા 

“ કૉન્ડીલોસેટા'--આને ખે વખત ” એન્ડીસેપૂટિક ' લોશનથી ઘધેવાં, 
તથા સૂકાં કર્યા બાદ, “ કૅલેમેલ ' તયા “એારીક એસીડ ' નું મિશ્રણુ ભર 
ભરાવવું. મે।ઢાતાં ચાંદાં પીડા કરે તે તેના પર ૧૦ ગ્રેનતુ' “ કોમીક એસીડ 
સોલ્યુશન ' લગાડવુ. 

હાંડકાંના ટેકરા--5૦વ૦૩-ને શેક, કરવે., ખેલૅડાનાનુ' પ્લાસ્ટર 
લગાડવું. “ લીનીમેટ આયોડીન લગાડવુ”. ઉંદ્ર માટે  ડોવર્સ પાઉડર * 
મેન ૧૦ ની પડીકી રાતે સૂતી વેળા લેવા કહેવું- કેટલાક “ બ્કિસ્ટર ” મારે 
છે, તથા ખીન્ન પારાને।! લેપ મારે છે. પેટમાં “ ટીંચર સીંકોના કો,” “લીકર 
હાઇકારજ રાઇ પરકલેરાધડ,' તથા “ પોટાસ આચોડાષઠ ' આપવાથી સારા 
ફાયદો થાય છે* “ ષોટાસ આયોડાઈડે ' ૧૫ થી ૨.૦ ગ્રેનની માત્રાથી દેવુ” 
જઇએ. 

સાંધા દુઃખતા હેય તો “ લીકર હાઇડારજરાદ! પરકલેરાઇડ?' તથા 
“પોટઢાસ આથોડાઇડ? દેવાં. “પાટાસ આયોડાઇડ' મેટી માત્રાથી દેવુ. 
સાંધા પર “એમપ્લાસ્ટ્રમ હાઇડારજરાઇઃ ? કે “લીનીમે'ટ આચેોડીન ” લગાડવું- 


આંખની ક્નીનિકાને! વરમ--103113 બતે આંખો સાથે પકડાય 
તો! લીલા રંગનો! “ આપ્રશેડ” (31970 5૩ ) બાંધી રાખવો. એકજ 
આંખમાં રોગ હોય તો ૬૪રૂર નહીં. શરૂઆતમાં જુલાબ રેવો, અને પછી 
સૅકડૅ ૧ એક ટકાનું ' અડ્રેપીન [0પ? દ્િવિસમાં ત્રણુ વખત નાંખવુ. 
એથી આંખમાં લાલાશ વધે, તથા પોપચાં સૂ આવે તા ન નાંખવુ, અને 
તેતે બદલે “ હાઇડ્રોબ્રોમેટ ઓફ હાથોસીન *તુ' સેકડે અડધા ટકાનું ટીયું 
નાંખવુ. ખેગ્રેન “ સલ્ફેટ ઓક ધતુરાઇન * એક ઓંસ પાણીમાં ગાળી તેનાં 
ટીપાં પણુ ન“ખાય. પીડા શાંત્ત થવા ભમ્મરે, : એકસ્ટ્રાકટ ઔવ ખેલેડાના * 
પાણીમાં મેળવી લગાડવો; લમણે જ્લિસ્ટર મારવુ; અને લૂગડાના ગોટાથી 
શેક કરવો. આ ર્‌ાગમાં સૂકો શેક સારો દ્રાયદ્દો કરે છે. ઊંધ માટે “ માર- 
#1દન? તથા “ કલેોરલ? મિકસ (મિશ્ર) કરી દેવાં. “ લાધ્કર માર્ષ્રીખા * 
મીતીમ ૨૦ અતે “ કલેરલં હાઇડ્રાસ' ગ્રૅન ૧૦ થોડા પાણી અને શર- 
બતમાં દેવાય. 

લીંક્તુ' રોાષણુ યવા મોડું દેવુ'. કૅલે(ભેલ અને અક્રીણુની ગોળી દેવી. 
ડુલોમેલ મેન ૧ તથા અરફીણુ ગ્રેન રં ની ગોળી આપવી. આવી ગોળી 





ન ર છવ સાજો 
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ચાર ચાર કલાકે દેવી- દ દાંતનાં પેલ 080) હાથની આંગળીના દબા- 
ણુચી દુઃખે તા તરત બ'ધ કરવી, અને 'ક્લોરેટ ઓક પોટાશ 'ના કોગળા 
કરાવવા* આંખ મટી *નય તે કેડૅ ત્રણુ મડીના લગી નાની માત્રથી પારા 
દતાં રહેવુ'. ગદૂલત થશે તો (રી આંખ ઊડી આવશે. મેો(ું ઘણુ' આવી 
જય ને, ચીકણા લાળ પડયા કરતી હોય તો “ટીચર ખેલેડોતા પાંચ 
મિનીમતી માત્રાથી બખે કલાકે આપતાં રહેવું. ૧ દ્રામ “ ઝ્લીસરીનમ એસિડી 
ટૅનિસી ' અને ૧ ઔંસ પાણી મેળવી કોગળા કરાવવા, 

ઢાંદીની ખીજ અને ત્રીજ સ્થિતિમાં “ મલેરીઅ ' જેવો તાવ લાગુ 
પડે તો “આયચેોડાઇડ એક પોટાસીઅમ' ૧૫ શી ૨૦ ગ્રેનની માત્રાથી 
કરીઆતાની ચાની સપ્થે દ દવસમાં 2 ત્રણ વખત દ્રેવું'. કવીતીનની કઈ 
નહી થાય. 

તૃતીયોપપદ'શ--1 0001૪ -37]0111 3 કેટલાકને વૃતીયોપદઃશનાં 
ચિન્હો થાય છે, અને કટલાકતે નથી થતાં. દિતીયોાપદશ વેળા બરાબર 
સારવાર થઇ! હોય તે તૃતીયોપદશ ન થાય. આ રોગ સખત ટાંકી થયા 
પછી ૨૦ થી ૩૦ વરસે પષયુ થાય છે. ખાસ ચિન્હ ગમ્માં (6111101110) 
છે. ગમ્મા ચામડીમાં, કપાલે, નાકનાં વી'ધ પર તથા હોઠ પર, થાય છે. 
અંતરાવયવે(માં, એટલે, મગજમાં, ફે#સાંમાં, કલેન્નમાં, મોઢામાં, જીભમાં, 
ગળામાં, ગૃદામાં, #ષણુસાં અને સવર્‌ નળીમાં પણુ મમ્મા થવા સંભવ છે. 

ચ'મડીના ગમ્મા--0૫૫૧૧1૫૪---૧) સોને થઇ ચાંદ્‌' પડે છે, 
(૨) તેની કિનારી ચાકૃથી કોતરેલી જષ્નાય છે. (૩) તેતી મર્યાદા [૦૫1- 
131૦0) ગાળ હોય છે. (૪) તેતા હૅઠેલા ભાગમાં વોશ લેધર ” જેવું “સ્લફ” 
હાય છે. (૫) ઉપદ"શના ૪લાજથી મટી શય છે, અને પાછાં થતાં નથા. 
(૧) રૂઝાઈ જવા બાદ ડાઘ (8૦૩) રહે તે પાતળા, પે:ચા, અને સંકેદ 
હોય છે. લાંબે દહાડે ચાંદુ રૂઝાય તો! તેને ઠેકાણે ટપકાં ટપકાં જેવી ૧૬ 
થઈ રહે છે. 

ટાંકીનું જુપસ--૩૪૩1111ઉ 1.10૫. હોઠ, કપાળ, તથા નાકનાં 
વી'ધ પર થાય છે. આમાં ધણા ભાગ ખવાઇ ન્નય છે. 

અ'તરાવયોમાં ગસમ્મા--ઉંપણા॥1ઘ 110 11000116 ૦૪૪થ8- 
શરીરના માહેલા અવયવે।માં ગમ્મા થાય છે. કલેજું, ફેફસાં, મગજ, મેં, 
છબ, ગળુ, ગુદા, જૃષણુ, તથા સ્વરનળી ગએ રોગને પાત્ર છે. ફે!સાંમાં 
થાય તો ક્ષય થાય છે. કલેન્નમાં થાય તો તેતો સંક્રાચ ( ઉ?1૫૦83૭3 » 


નૂતન જીવ શાસન ૩? 








થાય છે. માથામાં થાય તો તે દુ:ખે છે, લકવો! થાય છે, અપસ્માર થાય 
છે, દિતાતાપણું થાય છે. હાડકાં પર થાય તો તે સડૅ છે. પગનાં તથા 
માથાનાં હાડકાં સડે છે. નાકનાં હાડકાં ખરી પડે છે. તાળવામાં વી'ધ 
થાવ છે. 

ભવિષ્ય કંથન---010૪11051:5. રગ થાય અને તરતજ દવા થાય 
તા પરિણામ સાર્ડ્‌ આવે. શરીરની ખાસીયતને લીધે પારો તથા “ પાટાસ 
આયેોડાઇડ દરદીને માફક ન પડે તો ભવિષ્ય નઠારુ સમજવું. દરદીને “ટયુ- 
ખર્‌ કયુલેસીસ ” રોગ હોય અથવા તે દાર પીતો હોય તે! પશિણામ નઠારર્‌ 
સમજવું. ક્વચિત ટાંછીની ખીજ સ્ક્િતિમાં સ્વર્નળીતા શોથ થવાથી મોત 
થાય છે. ત્રીછ સ્થિતિમાં કલેન્નના, મગજના, કરે।? રજ્જુના, તથા સ્વર- 
નળીના ર્‌ોાગથી મોત થાય છે. 

રોગનુ મટવાપણુ--€૫૪૧ 111 ૦ 1ઝેડઝલ્લ૩ઈ. બરેબર ઉપ- 
ચાર થાય તો મે'કડે તેવુ ટકાને ત્રીજ સ્થિતિ નથી થતી 

ઉપચાર્‌--“ ગમ્મા' માટે “પોઢાસ આયોડાઇઈડે' પ પાંચ ગ્રેનની 
મતત્રાથી શર ડરી ૨૦ વીશ ગ્રેન લગી વધારવું. તેની સાથે ૧૫ મિનીમ 
“ સ્પિરિટ એઅમોતીઆ એરેોમેટિક? દીધું હોય તો સાર્‌। કાયર થાય. અ! 
દવા ખોળા પાણીમાં આપવી જઇએ. રારઆતમાં કેડી, તથા શર્દા થશે. 
“ પાઢાસ એપયેપ્ટાઇડ'ના માત્રા વધારવાથી મટી જશે. આમ થતાં દવા 
જે્‌ર્વવીનટ પડે તો “ સોડા આધેોડાપ2 ” રેવું. એકલા આયોડાઇડથી તૃતીય 
ચિન્હો નાદ થાય છે, પણ ઢાંકી મટતી નથી. એ તા પારાથીજ મટે છે. 
માટે હમેશાં એતી સાધે “ પરકલેરા,) આક મર્કયુરી ' (રસકપુર) દેવ, 
અને ચિન્હો ( ઉપદશનાં ) નાળદ થઈ ન્તય તે પછી ત્રણુ મહીના લગી દેવું. 

સ્થાનિક ઉપચાર-- 1.0૯ 110૫600111. તૃતીચોપદ્દશનાં ચાંદાં 
પર “ વાહીટ પ્રેસીપીરેટ ન મલમ લગાડવે।, હાડકુ' સડેતો તે કાઢી નંખાવવું- 

પૃરણુવાનતી રજા--બએે વરસ લગીમાં ટાંકીનાં ચિન્હો ન જણાય તો 
પરણુવાની રન્ન દેવી. 

પ્રસેહ--ઉં૦1૧૩૦1૦૦૯૦%. અ! દરદ મલિન સંગથી થાય છે. ને સ્ત્રી 
સાથે ધણા પુરૂષોને સંગ થાય તેનાથી ચેપ લાગે છે. મૂત્ર માર્ગની સ્લેષ્મ 
ત્વચાને ચેપ લાશે છે. આના શ્રાવમાં જતુ જોવામાં આવે છે, તેને “ ગોતે 
કાક્સ' કહે છે. 


આતે મૂત્રમાર્ગના સાદા સોન્નથી ઓળખવો નઈ એ, મત્તમાર્ગના 


રૃ નૂતન જીવ સાન્ત્ર. 





સેો।જો ગરમ ચીજથી થાય છે, તથા એના શ્રાવમાં “ગાતો કોક્સ ' જંતુ 
નથી હોતા, એના માટે “આલથ્ડ્લીઝ ? તથા “ હાચે।સ્યામસ ” આપવાં ' યુરે- 
ટ્રોપીન દેવું. રેચ દેવો ગરમ ચીજ ખંધ કરવી. 


ખરા પ્રસેહુતાં ચિન્હઃ--ચેપ દાખલ થયા પછી એકથી પાંચ દિ- 
વસમાં ચિન્હો થાય છે. પ્રથમ ઇંદ્રિયતા આગલા ભાગ પર્‌ ખરજ થાય છે. 
તેનું મોહું સુજી લાલ થાય છે. તે ખુલ્લું રહે છે. તેને દાબવાથી પર્‌ દેખાય 
છે. પાછળથી ધણું પરં વહે છે. રગે તે પીળુ હોય છે. ધાડું પણુ બહુ હોય 
છે. વારંવાર પેશાબ કરવાની હાજત થયાં કરે છે. તે થે! ચાડે ઊતરે 
છે. તથા બહુ બળે છે. તેથી આતે “તણુખીએ ? પરમે! કહે છે. તાવ 
આવે છે. ઇંદ્રિય કઠંથુ લાગે છે. મનને ખેચેૅની લાગે છે. કોઈ વાર ઇદ્રિય- 
માંથી લોહી નીકળે છે. રાતે ઇંદ્રિય વાંકી થઇ ન્નગ્ૃત થાય છે, અને બહુ 
પીડા કરે છે. કોઇ વેળાશ્ષણુરન્જા તથા વષણુનો સોજે થાય છે. પમેહ 
પ્રથમ મૂત્રમાર્ગ વીં'ધમાંજ થાય છે. ત્યાંથી પાછળ વધે છે. ખેસણીી 
પેરીનિયમ)માં ભાર લાગે છે. કળતર થાય છે. ચેપ પાછળ વધે તે “ પ્રે 
સ્ટેટ ગાંઠ, મૂત્રાશય, ₹ૃષણુ તથા *ૃષણુ રજ્જુનો સાજ્ને થાય છે, વીર્યા- 
શયનેો પણુ સોને થાય છે. 

શિસ્ત (”ટિ018)માં કોઇવાર ચાંદી પડે છે. તેથી મૂત્રમાર્ગ માંથી પરૂ 
વહે છે. આતે પરમે। સમજવે। નહીં. ચાંદી મૃત્રમાર્ગના મોઢામાં હોય છે. 
તેથી મૂત્રમાર્ગ સુખમાં દેખાય છે. પાછલા ભાગમાં હશે તે! ચાંદાવાળે 
ભાગ આળો તથા કઠંણુ જણારેો. 

પરમાનાં સખ્ત ચિન્હો ૧૦ થી ૧૫ દિવિસ ચાલે છે. પછી તે નરમ 


પડૅ છે. પરૂ ધાટું હોય તે પાતળુ' તથા સફેદ થાય છે. બળતરા તથા વેદના 
કમી થાય છે, અને ખીર્ન્ન ખે ત્રણુ અઠંવાડીઆમાં મરી “નય છે. મટી ન 
જાય તે સફેદ રસી નીકળ્યા કરે તો જૂતા પરમો (61૯૦૬ ) કહેવાય છે. 
આ જૂતે પરમે મટતાં મહીના લાગે છે. મટે ને ગરમ ચીજથી પાછે : 
થાય અને મૃત્રગાંઠ (811:10101*૦€ ૦1 ૫૧૦1117% ») થાય છે. દૂધ પીવાથી 
જૂતેો! પરમે! થઇ આવે છે; સફેદ રસી નીકળવા માંડૅ છે, 

સ'કર રેોગ--€૦૩૩[૩11૦8&01018:-બદ, મસા, ધૂમટાનું સુજી આવવું, 
ઘૂમટાના ઉર્ધ્વ સકોચ, પ્રોસ્ટેટ ગાંડેતો સોજે, મૂતાશયને સોજે, ઇષણુને 
સોલ્ને, મૃત્રાવરોધ (2૦૬૦1011011 ૦ પ૪10૦ ), કછેોટાતું ગડ, સાંધાનું. 
પકડાવું, આંખને! વરમ (સેોજ્ને)યવો। અને સેખ્પટીસીમીઆ (8૩૦૩૦010૧૦૩૧૧18). 
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તીત્ર પમેહનો ૪લાજ---રરૂઆતમાં જીલામ આપવે. દર્દીસે બિછા- 
નામાં રહેવું, અને #ષણુ તથા ઇંદ્રિયને ઝોલી (૯૫118001180): 305૪૦) 
માં રાખવાં. ગરમ પાણીમાં ખસવું. ગરમ ચીજ ન ખાવી. મીરી, મરચાં, 
ગંદુ, સુઠ, ગોળ, તેલ, હીંગ, ખજુર, દહી', રાઇ, બાજરા, દારૂ, ગરમરતું 
અથાણું, ૫, ન ખાવાં. “ એન્ટીસેપ્ટિક ગૌઝ *ની પેઠ ખાંધી રાખવી, અને 
તે લગોટ માફક બાંધવી. “ કીટનવુલ 'ની પેઠ પણુ ખ'ધાય. પંડ પરૂથી ભરાઈ 
નાય કે તરત બદલાવવી. પેક્ચાબ વેળા થતી ખળતરા ઓછી કરવા માટે 
“ આલ્કલીઝ” રવાં. નીચેનું મિડસ્ચર દેવું. “ પોટાસ એંસીટસ' દ્રામ ૬; 
“પોટાસ સાઇટ્સ” દ્રામ ૨, “ સોડા બોામાઇડ ' દ્રામ ૬; “ટિંચર હાયેસ્પા- 
મસ” દ્રામ ૮; “સ્પિરિટ ઇથર નાઇટ્રાસાઈ” “દ્રામ ૮; અને પાણી ઔંસ 
૬. મિશ્ર કરી તેમાંથી દ્રામ ર એે બખે કલાકે થોડા પાણી સાથે આપતાં 
રહેવું, રાતમાં ઇંદ્રિય જગત થવાથી પાડા થાય તો તે શાંત કરવા તેના 
પર થડું પાણી રેડવું. ઇદ્રિયપર “ એકસ્ટ્રેડ્ટ ખેલૅડેના ' પાણીમાં મિશ્ર કરી 
લગાડવુ”, અક્ષીયુ તથા ખેલેંડોનાની સોગઠી ગુદામાં રાખવી, અફ્ીણુ ગ્રેન ૩ 
અને “ એકસ્ટ્રેકટ ખેલેડેના ' ષેન ૧ની બનાવવી અણુ બ્રેન સે; કપૂર ગ્રેન 
૩; અને એકસ્ટડટ ખેલૅડેના ગ્રેન રં ની ગોળી પેટમાં ખવાય. રાતે સૂવા 
ટાણે લીધી હોય-ખાધી હોય-તે। રાતમાં ઇંદ્રિય જગગ્રત ન થાય. દધ પીવુ 
નહીં; અનાજમાં ખાવુ' પાવાથી રસી થાય છે. 

“ પીળા રંગની રસી-પર્‌-ઇંદ્રિયમાંથી નીકળતી હોય ત્યાંલગી સ્રી સંગ 
જોડી દેવો. ' આ સુચના ધ્યાનમાં નહીં લેવાય તો સરને ચેપ લાગશે. 

જૂના પરમા ( ઉં૦૦ઇ)માં નીચેની દવાની પિચકારી મારવી, સવાર 
સાંઝ, પેશાબ કરીને, ચાર કે છ દ્રામતી પિચકારી મત્રમાર્ગમાં મારવી. પિ- 
ચકરી .કાચતી લેવી. પિચકારી માર્યા બાદ થોડીવાર પેશાબ ન કરવો ન્નેદએ 
“સલ્ફેટ ઓઇ ઝીંક ' ગ્રેન ૧૨; ખોરીક એસીડ ગ્રેન ૩૦; * હાઇડ્સ્ટીસ * 
દ્રામ ૬; ગુલાબજળ ઓંસ ૧; લઇ લોશન ખનાવવુ. આમાંથી ચારથી છ 
દ્રામતી પિચકારી માર્વી. આરામ થઇ જવા પછી પાંચેક રોજ મારવી. 

પિચકારી મારવાની રીત--પિચકારીની અણી એક ઇંચ જેટલી 
સૂગ્રમાર્ગમાં નાંખવી, તેતે ડાબા હાથની પેહેલી આંગળી તથા અંગોઠાથી 
દાબવી. “ધદબાણુ બાજુએથી કરવુ; ઉપર નીચે ન કરવુ. ઉપરનીચે દાબવાથી 
ઇદ્રિયનું મોહુ' ઉલડું ખુલ્લુ' થશે, અને પ્રતાહિ બહાર વહી જરે. પિચકા- 
ર્‌ની અણીને ઉપર મુજબ ડામ હાથે પકડવી, અને તેજ વળા જમણા 
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હાથથી તેના દાંડાતે દાખવો-દોડે દાબવાથી દવા અંદર જશે. બે મિનીટ 
રહીને, ડાબા હાથતું દખાણુ ( ઇંદ્રિય પરતું ) મૂકી દેવુ, અને પિચકારી 
ખહાર્‌ કાઢી લેવી. મૂત્રમાર્ગના સ્થિતિસ્થાપકપણુા।ને લીયે તરતજ દવા ખહાર 
નીકળી પડશે. ફરી લખુછુ' કે પિચકારી પેશાબ કીધા બાદ મારવી, અને 
મારીને થોડી વાર લગી પેશાબ ન કરવે.. જે તરત પેશાબ થાય તો દવાની 
અસર ઓછી થઇ ન્નય 

૧ ઈદ્રિયના ઘૂમટાતો તથા છુલતે। સોજ્ને-ઘૃમટાનો સંકોચ થઈ નનય 
તો ચ્‌ પડે. સંભાળ ન લેવાય તો ઘૂમટો સડી નય. ઇલાજ--સ#ઇ 
રાખવી. લેડલોશન લગાડવું કુલ અને ધૂમટાની વચે ગ્લીસરીન તથા ગરમ* 
પાણીની પિચકારી મારવી, આરામ ન થાયતો ઘૂમાટાની તળેથી “ ડાયરે- 
કટર? નાંખી, જુલના કાંઠા લગી લઈ જઈ, તે મારફતે અણીઆળી ' બિર- 
યુરી્‌' દાખલ કરી તે વડૅ ( ઘૂષટાતે ) ચીરી નાંખવો અને ખેઉ છેડા 
કાતર વડે કાપી કાઢવા. 

૨. થૂમટાને। ઉર્ધ્વ સંકોચ--198178]2111110081. સાંકડા ઘૂમટાને 
પરાણું જુલની ઊપર ચડાવવામાં આવે તો તેને પ્રાંસા થાય છે. 

ઈલાજ--એઉ હાથની પેહેલી તથા બીજી આંગળીથી શિશ્નને પકડી બે 
હાથના અ'ગુઠાના દાબથી જીલને દાબી સોન્ને કમી કરવે1; તેજ વેળા ધૂમટાને 
જુલથી નીચે ઊતારવે।. ન ઉતરે તે। જ્યાં પ્રાંસો (€૦1૧૫8૬11૦0ધ101)ણોાય ત્યાં 
રૈ ઇચ જેટલે! બિસ્યુરીથી કાપ મેલવે।. તરત ઘૂમટો નીચો ઊતરી આવશે. 
સકોચ શિશ્નમણિ (છુલ) ની પાછળ નથી હોતો, પણુ સજેલા ધૂમટાની સ્લેષ્મ 
ત્વચાતી પાછળ હેય છે. 

૩, ધૂમટાનો સંકોચ--72101000815 દરદી ફુલને ઊધાડી શકતો નથી. 
જન્મથી. ( 0૦૩૪૦01૫51 ) સ'કાચ હોય તે! ઘૃમટામાં સોઇઇ જય તેવું વીંધ 
હોય છે. આને “ કુઇઆર્‌!ા” કહે છે. પેશાબ કરતાં ખળતરા થાય છે. લાંખે 
દહાડે ઘૂમટો કુલની સાથે ચોટી જય છે. ઢાંકી તથા પ્રમેઠથી એ ધૃમટાને 
સેકરોાચ થાય છે. આને “પાછળથી થતો (કલતૃપાં*૦વેં) સ“કાચ કહે છે. 
સુનત કરાવાય નહીં તે એમાંથી આગળ જતાં વડ-0€8૦૯' થાય, અને 
પરિણામે મોત થાય. 

ઇલાજ--પ્રથમ “લેડ લેશન” દેવું. સાનને ઊતર્યા બાદ ધર્ણું કરીને સ” 
જાથ મટી જરી. ન મટે તે ઘૂમટાથી બધું ઇુલ ઢક(યલું ન રહેતુ' હોય તો 
તેની તળેથી “ ડાયરેકટર નાંખીતે થીરી કાઢવો; પણુ ઘૂમટો ધણો લાંબે 
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હેય તો સુતત કરવી ઇએ. સુનત થઇ રહ્યા બાદ નાતું બાળક હોય તો 
રેભાની જરૂર ન રહે; પણુ મો(ટા જવાન માણુસ હોય તો થોડે થોડે અ'તરે 
પ પાંચ ટેભા દેવા. પછી કાબાલિક લોશન ( ૧-૪૦ ) ની ડ્રેસીંગ ભીનીને 
ભીતી રાખવી; એથી થોડા રાજમાં રૂઝવળી આવશે. મો।ટા માણુસને રાતમાં 
દેદ્રિય નનગૃત થાય તો “બ્રોમાઇડ એક પોટાસીઅષ' ગ્રેન ૩૦ ત્રીસ ચવા 
ટાણે પાણી સાથે દેવે. 

૪ કૉડી' ( 00૦૪૧૦૦ ) રાતે ઉ'ધમાં ઇદ્રિય ન્નગ્ૃત થઇ પીડા કરે 
તેતે આ નામ આપવામાં આવે છે. ધ્લાજ ૨ ગ્રેન “ મારજાધને ”તી સપૉ- 
જીટરી ચુદામાં રાખી સૂવું. આમ કરવાથી રાતે ઇંદ્રિય જાગૃત નહીં થાય. 
ઇંદ્રિયપર ખે શૅર થ'ડુ પાણી ધાર કરી રેડવાથી ઇંદ્વિય શિથિલ (થ'ડી) થઇ 
જરી અતે પીડા બંધ થઇ જરો, એકસ્ટ્રાકટ આધ ખેલેંડેના' પાણીમાં મેળવી 
ઇંદ્રિયપર લગાડવાથી પીડા મટી જશે, અને ઈદ્રિય શિથિલ (થડી ) 
પડી જશે. 

પ વૃષણ તથા ઉપવૃષણુનો સોજે--0:?૦11015 કાતે ૪01- 
વૉતે?101ઇહ- પ્રમેહનાો ચેપ પાછળ વધવાથી આ રોગ થાય છે. બંને 
ઉપશ્રષણુનો વર્મ થાય તો દરદી પ્રજ્નેત્પત્તિ કરી શકતો નથી. *ષણુમાંથી 
વીર્ચને નીકળવાનો રસ્તે ન મળે તેથી પ્રજનન ન થાય. 

ચિન્હુ--શ૫ણુ સછી મોટા થાય છે* હાથના સ્પર્શથી દુઃખાવો થાય 
છે; શૃપણુ કોથળી ( સ્ક્રોટમ ) લાલ જણાય છે; પેડુ તથા કમ્મરમાં ખેચ 
તથા વેદના થાય છે; થોડે તાવ હોય છે; ઉલટી થાય છે; અંદર્‌ ” જળને 
જમાવ* ( હાઇડ્રોસીલ ) થાય તો સોજે ધણુ! થાય છે. 

ઇલાજ--સત્રી સંગ દરદ મટે ત્યાં લગી ન કરવો; કેમકે એથી વરમ- 
માં વધારો થાય છે, અને જીદગી પર્યત વરમતે લીધે દષણુ સેલે! રહે છે 

લગભગ ૨૧ રે્‌।જ બ્રહ્મચર્ય પાળવું. ગરમ પાણીનો શેક કરવો. વિ- 
લાયતી મીઠાંતા જુલાબ લેવો. પેટમાં “ વિલાયતી મીઠું ” દ્રામ ૧ તથા 
“ વાઇનાઈ એન્ટીમની ' મીનીષ ૨૦ ચાર ચાર કલાકે ત્રણુ વાર થોડા પા- 
ણીમાં દેવાં. 'એકસ્ટ્રાકટ ખેલેડોના' પાણીમાં મેળવીને #ષણુ પર લગાડવે।. 
ખોરાક તરીકે કાંજ પીવી. સાજે તથા વેદતા મટી જવા બાદ શ૬ૃષણુનું કદ 
નાનું કરવા માટે તેના પર “ રેઝીત પ્લાસ્ટર ની ચીપો ન્નેરથી વીંટવી. 
ધોડા રોજમાં દમાણુને લીધે શષણુ નાતો થઈ જશે અને ચીષો ઢીલી થઇ 
જાય એટલે ઉતારી નાંખવી, અને ખીછ નવી લગાડવી, આમ બે ત્રણુ વાર 
કરવાથી રૃષણુતું કંદ કદરતી થઈ જરી. 





૩૬ શત જીધ શાક 

$. મૂત્રાશયના સેોજે (તીત્ર). ૦૫૬૦ ડપ॥રક007380100 રબ 
3િથતેવ૦ક--આતે “સિસ્ટાણટિસ કહે છે. ચિન્હઃ--પેડુમાં વેદના થાય છે; 
હાયનો સ્પર્શ કરી શકાતો નથી; પેશાબ થોડે ઉતરે છે; પેશાભ કરતાં ન્નેર 
કરવું પડે છે, તથા બળતરા થાય છે; પર્‌ નીકળે છે; તાવ આવે. છે; ઝાડે 
કરતી વેળા ગુદામાં વેદના થાય છે. આરામ થઇ જવા છતાં મૂત્રાશયની 
ક્રુખ્ધતા રહી ન્ય છે. ઝેર ( 8૦[કાંડ ) મૂત્રપિંડને અસર કરે તો લેહી- 
વિકાર (બ્લડપાઈઝનીંગ ) થઇ મોત થાય.કેટલાક કેસમાં મૂત્રાશયની દિવાલ 
સડી નમ છે. 


ઇલાજ--દરદીએ બિછાનામાં રહેવું; શેક કરવો; .જવતું પાણી પીવું: 
પીવાય તેટલું પીતું; કાંછ ખાવી; આલ્કલીઝ તથા ટીંચર હાયોસ્પાયસ મિફ- 
રચર બનાવી લેવાં. વેદના શાંત કરવા માટે 5 ગ્રેન 'મેરક્રાઇન' ની ગુદામાં 
“સપીઝીટરી' રમવી. “એન્ટીસેપટિક” તરીકે, ૧૦ દશ ગ્રિનની માત્રાથી “ યુરે- 
ટ્રૌપીન' દિવસમાં ૩ ત્રણુ વાર દેવું. પેશાબ ગ'ધાતા હોય તો મૂત્રાશયને 
ખોરીક લે!શનથી ધોઇ નાંખવો. એક ઔંસ ગરમ -પાણીમાં પ ગ્રેન ખારીક 
એસીડ નાંખવું, શને તેથી ધોવું. મતલબ કે એ પ્રમાણે લોશન કરવું. ૫૦ ૦ ૦ 
ભામ પાણીના અને 'પરકલોરાઈડે એપ૬ પરકયુરી'ના ૧ ભાગ લઇ લેશન 
બનાવી તેથી મૂત્રાશય ધોવે।. 


દીર્ધ વરમ મૂત્રાશયના હેય ત્યારે કોપેખા દેવું. પેશાબનો ધર્મ ( ₹લાદ- 
01101 ) આમ્લ (દંત) હોય તો “ વેક્સીન” ટ્રીટમે*ટ કરવી. 

૭. મસા--9૦૪૦૬&01008. પ્રમેહને લીધે મસા થાય છે. મણિ કકે 
ઘૃમટાનો સોન્ને થવાથી એ થાય છે. રસી બહાર ન નીકળે અને ઘૃમટાની 
માંહે ભરાઇ રહે તો મસા થાય. ફુલના કાંઠા પર તથા જીભી ( કીનમ ) પર 
થાય છે. મૂન માર્થાના વીંધની આસપાસ પણુ થાય છે. મોટા અને ધણા 
હોય તો ભૂલથી અર્ફુદ મનાય છે. પણુ, પ્રમેહની હિસ્ટરીથી, તળીઆ(0%5૯) 
ની પોચાઇથી, તથા કાપી કાઢયા બાદ પાછળ ત'દુરસ્ત સ્લેષ્મ ત્વચા ન્ે- 
વામાં આવવાથી વડ (અર્ખુદ) ન હોવાની ખાત્રી થાય છે. 

ઇલાજ---કાતરથી કાપી નાંખી તરત જ * લુતર કૅ[સ્ટીક ' લગાડું, 
બહુ ઝીણા તથા છુટા છવાયા હોય યો કૅલોમેલને! મલમ લગાડવો. ૧ એસ 
વૅસેલીન અને ૩૦ ગ્રેન કૅલોમેલ લઇ ખનાવવે. 


૮. સાંધાના દુઃખાવા માટે પાંચ ગ્રેનની માત્રાથી “ પોટાસ * આયેડા- 


જ. 


દડ ફરીઆતાની ચા સાથે આપવે; દિવસમાં ત્રણુવાર આપવે!. 
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ન્ન *-- ન્ન્ન્ન્-ન--- 


છે. વમગોદકવા નક રબ કક પેશમને ખહાર ૨ નીંકળવા- 
નાં માર્ગમાં કોઈ પણુ જગાએ સંકોચ હોય તેતે મૂતરમાગ સ'કાચ કહે છે. 
આતી ત્રણુ નત છે:--( સ ) સ્નાયુ જન્ય, ( રક્ત સંચયજન્ય, અને 
(જ ) રચના વિકારી ( ૦*૪21210 ). 


(અ ) સ્નાચુજન્ય--૩[&5૫૩૫૦૦10,. સ્નાયુ ર્સક્રોયાવા સબખ માર્ગ 
ખ'ધ્ર થાય છે. ખીન્ન ત્રણુપકારની મૂત્રગાંઠ સાથે આવો ર્મકાચ થાય છે 
શરદીથી, ગરમ ચીજથી, તથા શસ્ત્રક્રિયાથી થાય છે. 


થ. જક્તજન્ય--€૦1૧૪૦૩01૪૦. પમેહથી મૂત્રમાર્ગની સ્લ્ેષ્મત્વચા 
સૂજી' જવાથી થાય છે. થોડે સંકોચ હેય તો પેશાબની ધાર ઝીણી આવે 
છે, અને વધારે સ'કાચ. હેય તો પેશાબ ટીપે ટીષે ઊતરે છે. પેશાબ 
કરતાં જ્નેર્‌ કરવું પડે છે. તદન બ'ધ થઇ નાય તે, જેર કરવા છતાં, 
પેશાબ ઉતરતોાજ નથી. 


પ્લિજ--ખાટા તથા તીખા પદાર્થ ન ખાવા. પેડુ પર રોક કરવે. 
પગા બહાર રાખી, કટી સ્નાન કરવું. ૧૦ ગ્રેન ડેયર્સ પાઊડર થોડા પાન 
ણીમાં દેવે. સાઠં મિનીય “ ટિ'ચર ૦041 એપાઇ'ની ચોઃખખાના લોટમાં 
સોગઠી બનાવી ગુદામાં રાખવી. આટલા પ્લાજ કર્યા છતાં પેશાબ ન 
છૂટે તો જવનું પાણી પાવું, સે!ડાવોટર દેવું; છેલ્લે, કેધેટરથી પેશાબ કાઢી 
લેવો. ડૉક્ટરે પોતાના હાથ ગરમ પાણી તથા સાબુથી ધોયા બાદ, ધૂમ- 
ટાને તથા ફૂલને “ એન્ટીસેપ્ટિક ' લોશનથી ધોવાં; અને પછી સળી દાખલ 
કરવીઃ સળીને સ્પિરિટ લેમ્પ પર ગરમ કર્યાબાદ, તેલ લગાડીને દાખલ 
કરવી. ૮ મા કે ૧૦ મા નંબરની સળી વડે પેશ્ચાબ કાઢવે।. 


સળી દાખલ કરવાની, રીતઃ--દરદીને ચિત્તો સુવાડી, તેના પગે 
હીંચણુથી વળાવી ઉભા રખાવવતા ડૉકટરે દરદીની ડાખી બાજુએ ઉભી, 
જમણા હાથમાં પકડેલી સળોને દરદીના ડાબા પડખા પર રાખીને મૂત્રમાર્ગ 
વીંધમાં ધીમેથી દાખલ કરવી. ડાખે હાથે ઇંદ્રિયને પકડીને જમણે હાથે 
સળી. દાખલ કરવી. તે દાખલ થતી ન્નય તેમ જમણા હાથને દરદીના પેટ 
પર્‌ મધ્યભાગ લગી લઇ જઈ) તેને હળવે હળવે ઉપાડવો. આમ કરવાથી 
સળી ઉભી થતી આવશે, તથા મૂત્રમા્ગબાં દાખલ થતી જશે મૂત્રમાર્ગ 
પોાહેળા હરે તો તે સહેલાઈથી દાખલ થઈ જશે. સળી બહાર ફ્રાઢવાટાણે 
તેના મોહાપર આંગળી દાબવી અને પછી કાઢવી. ગફલત કરવાથી તેમાના 
પેશોબ દર્દીનાં કપડાં પર પડશે અતે તે બગડશે. 


ના” - દસ*-૧. ૦૦ સૂલશાન - ૮.૧ ટપ૪૪૦૦૫ છુ-"૧. નઇ.4* _.મર/૦* _થન,૪ સઇ. “મળભત, 3 «૫ (01૦૦. ૧૪-ન્‍૮-૪ 


૩૮ નૂતન જીવ શાસ્ર* 





જા.રચનાવિકારી સ'કકોચ--0?૪&૪1૦ 81161૫1૦ ખેસણી પર 
લાત કે ધા વાગવાથી મૂત્રમાર્ગને ₹ન્નિ થાય તો આવે સકોચ થાય પણુ 
ખાસ કારણુ તો જૂતેો પરમે! છે. 

ચિન્હા--જેમ લાંખી સુદત થઇ હોય તેમ સ“કાચ વધારે હોય, અને 
ચિન્હો પણુ વધારે હોય. પથમ પેસાબની ધાર ઝીણી આવે છે, તે કરતી 
વેળા જેર કરવું પડે છે, પેશાબ વારવાર કરવો પડે છે, જેર કરવાથી 
હરસ થઈ આવે છે, અને આમણુ પણુ નીકળે છે. કમ્મર દુઃખે છે, પે- 
શાબ થોડેક પાછળ રહી જાય છે, રફ્તે રફતે પેશાબ કરતી વેળા બહુ 
ખળ કરવું પડૅ છે, કયારેક પેશાબ તદન બંધ થઇ નનય છે, સંભોગ વેળા 
વીર્ય સ્ખલિત થતું નથી, ને તે યઈ રહ્યા બાદ, ઇંદ્રિય શિથિલ (થ*ડી) 
થાય ત્યારે, ટીપે ૪ીપે ઝરી નીકળે છે. વીર્ય યોનિમાર્ગમાં ન પડવા સબબ 
પ્રજનન થતી નથી. મૂત્રમાર્ગની ગાંઠે (સ'કોચ )નતી પાછળના ભાગ પોહેોળે 
થઈ ન્નય છે, તે પાકે છે અને ગડ થાય છે. તેના કુટવાથી કછેોટામાં 
નારૂં થાય છે, મૂત્રાશયના દાહ થવાથી તેની દિવાલ ન્નડી થઇ ન્નય છે, 
પેશાબમાં સ્લેષ્મ નનય છે, છેવટે મૂત્રપિંડના વરમ થાય છે, તાવ આવે 
છે, ને દરદી ગળતા! નનય છે. ૮ કે ૧૦ ન'બરતી સળી દાખલ ન થાય તો 
સંકોચ સમજવો. 

ઇલાજ--ગરમ ચીજ ન ખાવી. આનો ઇલાજ યાંત્રિક પ્સારણુ-* 
એટલે સળીથી માર્ગ પાહેળા કરવો પ્રથમ ઝીજ્ી, ષછી નડી સળી દાખલ 
થશે. બારમા નંબરની સળી દાખલ થાય ત્યારે મૂત્રમાર્ગનો સ'કોચ દૂર 
થયો એમ સમજવું. પછી દર મહીને એકવાર દાખલ કરતાં રહેવું. તેમાં 
ગફલત થરે તો પ્રીથી સ'કોચ થઈ આવશે. 

સરતે। પ્રસેહું-- આ્રીને પ્રમેહ ચોા।!નિમાં, મૂનમાર્ગમાં, કે ચોનિમાર્ગમાં 
થાય છે. આ ત્રણુમાંથી એકને ચેપ લાગવાથી ખીન્નને લાગે છે, કેટલાંક 
કારણુ।ને લીધે પુરૂષ કરતાં સ્રીમાં આ રગ થોડે! નેવામાં આવે છે, 
શરૂઆતમાં પારદર્શક રસી નીકળે છે, પાછળથી સ્કલ્ષેષ્મ તથા પરૂ નીકળે 
છે, દરદ જેરમાં હેય ત્યારે નરૂં પર્‌ નીકળે છે. રસી યથોનિમાર્ગની હોય તો 
ખાટી અને પુષ્કળ હંય છે. 

ચો[નિસ્ુખતે ચેપ લાગેલ હેય તો ગરમી જણાય છે, ખરજ આવે 
છે, તથા તેના હેડે! સૂજી ગયેલા હોય છે. સ્ત્રીને બહું પીડા થાય છે, 

યોાનિમાર્ગને ચેપની અસર થાય તે ગર્ભાશય મીવા (કમલ)ને ચેપ 


નૂતન ₹વ શાજાક ડલ 


૧ *૫--૫. તવા 


લાગેજ. આમ થાય છે ત્યારે સરી જ'દગીભર વ'ધ્યા રહે છે. 


ઇલાજઃ--“ એન્ટીસેપ્ટિકક” લે।!શનથી થોનિમાર્ગને હુંશ કરવો, આના 
માટ લીસોલ લેશન વાપરવું. પોઢટાસ પરમે'ગનાઝ લેશન વાપરવું. લીસોલતું 
લોશન ૧: ૨૦૦૦ પ્રમાણુનું વાપરવું. ખોારીક લોશન પણુ વપરાય. ૧ ઓંસે 
પાંચગ્રેનનું વાપરવું. પોટાસ પરમે'ગનાઝ લોશન વાપરવું હેય તો ૨૦ ઓંસ 
પાણીમાં ૧૦ ગ્રેન' નાંખવું. બહારલા ભાગોને ગરમ “ આરગીરલ ' લેશન' 
થી ધોવા. સે'કડૅ ૨૦ ટકાનું ખનાવી તે વડૅ ધોવા. થ્રાવ ( 121૨01027૪૦ ) 
સોસી લેવા મારે * એન્ટીસેપ્ટિક ગોઝ લ'ગાટની મા%ક બાંધવો. રસીથી 
પલળી જય તે! બદલાવવેો નાની છોડીની ચોનિમાં હથીઆર ન નાંખવું. 
માત્ર બાલોપચાર કરવા. ચોનિ પર ખરજ આવતી હોય તો શુગરલેડ, 
ડલ્ર[ફર્મ પ્યુર, તથા રૅકટીકાઇડ સ્પિરિટ પાણીમાં નાંખી, લેશ્ચન 
બનાવી લગાડવું. 


અનિચ્છા વીર્યપાત-11001080181")7 8€101181 121801322૦ 
૦૪ 5006110817૯0068. વગર ઇચ્છાએ સ્વપ્નમાં કૈ દિવિસે વીર્ય નીકળે 
તેને અનિચ્છા વીય*પાત કહે છે. સ્ત્રીને સ્લેષ્મ શ્રાવ (10000૩ -2)130ન્‍ 
180૪૯) થાય છે. કેમકે, એમને વીર્ય નથી હોતું. દરદીને સ્વપ્નમાં સ્ત્રી 
સભેોગાભાસ થાય છે, અને વીર્ષ નીકળવાની સાથે “નગી નજય છે. શરૂઃ 
આતમાં ઝાઝે દ્વિસે થાય છે. પાછળથી દરરોજ થાય છે. વખતે રાતમાં 
ખે વાર પણુ થઇ નય છે. નબળાઈ જણાય છે, માથુ' દુઃખે છે, ચિ'તા 
થાય છે, કોઇ મહાન રોગ થયો એવી ભીતિ રહૈ છે, હાથપગમાં કળતર 
થાય છે. જેણું અસ્તુક સુદ્ત સુધી હાથથી વીર્યપાત કરેલ હોય અને, પછી 
જ્રાઈના સમજાવવાથી, તે ટેવ છેડી દીધી હોય તેને આમ સ્વપ્નમાં ધાત 
જવા માંડે છે. 


આગળ જતાં સ્વમ વિના રાતમાં વીર્યપાત થાય છે. ઇદ્રિય પણુ 
જાગૃત થતી નથી. દરદી ઊંધમાંથી એકાએક નગી જય છે. વીર્ય નીક- 
ળતું હોય તે વેળા નગી નય છે. તેને રેકવાને પ્રયાસ ફકટ નજય છે. 
વખતે વીર્ય નીકળી ગયાની ખબર નથી પડતી; અતે સવારે નિદ્રામાંથી 
જાગે છે. ત્યારે પ'ચીઉં બગડૅલું નનેય છે. વીર્યના ગોળ તથા ચીકણા 
( ચુ જેવા ) ડાધ ન્નેઈ નારાજ થાય છે. 


જેમ જેમ દરદ ભૂતો થતો નય છે, તેમ તેમ વીર્ષ એક સામડું 
નીકળવું બંધ પડે છે. તે પાતળુ' થઇ જય છે, તથા તેના ગુણુમાં ફેર થઇ 


૪૯ નૂતન છજીબઃ શા, 
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જાય છે; છોકરાં પેદા કરવા લાષક: નથીઃ રહેતું. છોકર થાય તે તે અલ્પયુ. 
તથા નબળુ' થાય. સ્રીસંમ વેળા પ્રવેશ થતાં જ વીર્ય નીકળી પડે 
છે, અથવા ખડું થોડી વાર ટકાવ થાય છે. આથી આપુરૂષ બંતે નારાજ 
રહે છે. એકેનું મનઃ રાજી થતું નથી. હરતદોષ કરનારી સને પુરૂષ સ ગથી 
વેદના થાય છે. એક સ્ત્રીને આંચ૪ી થતી એટલે સૈભોગ ન થઇ શકતે!. 
ઝાડે કખજ રહે છે, ઝાડે ફરતી વેળા બળ કરવાથી ઇક્રિયમાંથી 
સફેદ ચીકણું ટીષું નીકળી પડે. છે. તે નીકળવા ટાણું સહજ આનંદ વર્તાય 
છે. આ વીર્ય હેય છે. સૂક્મદર્શકયત્રથી તપાસાવવાથી વીર્યનું જ'તુ માન 
માલમ પડશે. કેટલાકતે પેશાબમાં વીર્ય વહી નીકળે છે. કેટલાક સ્રી સબધી 
કલ્પના કરે તો વીર્ય નીકળી પડે છે. બિભત્સ વાતો કરવાથી, સ્ત્રી સાધે 
ઠંટ્દા મશ્કરી કરવાથી, તથા ધોડા પર સવારી કરવાથી વીર્ય નીકળી પડે છે. 
આને “ દિવસે થતો! વીર્યપાત ” ( 1716 10001551018 ) કહે છે. 
આગળ જતાં સ્રી સગ વેળા તરત ઈ દ્રિય જાગૃત ચતી નથી. આતું 
કાશ્ણુ વીર્યનો નાશ સમજવું. વીર્ય થોડું નીકળે છે. એટલે નીકળે તે 
દરદી જાણી શકતા નથી. પયારીમાં તપાસ કરતાં સહજ ટીપું નીકળેલું 
જણુય છે. 
અનાજ પચતું નથી. ઉદય ફડકે છે. ( ₹101ઇ80બા ) આ 
રાગ જેને થચે! હોય તે સ્ત્રી દેખી શરમાય છે. કેટલાકને સ્ત્રી તરપ્ર અણુ* 
ગમેમ થઇ જય છે. આવા દરદીતા મૂત્ર માર્ગતું વી'ધ મોટું થાઈ જય છે, 
તથા જષણુ પોચા થઇ જય છે. શૃષણુ ક્રથળી લટકતી રછે છે. ખીન્નની 
પેઠે સંફાચાયલી રહેતી નથી. આ વીર્યની. નબળાઇની નિશાની સમજવી. 
ગૌધાતે કે ફૂતરાને વીર્યપાતતો ( 8[૩૦₹1018007₹:1700&) રોગ થાય 
છે, ત્યારે તેને ખીન્નની સોબત ગમતી નથી. એકલે! ખેસી રહે છે. દિલગીર 
રહે છેડ દિવિસા દ્વિસ ધસાતોા નય છે, અંતે મરી નય છે. 


કારણુઃ-અતિ આસ ગ; જૂનો પરમે! ( ઉં૦૦ઇ ); હસ્ત' મૈથુન; 
ગશ્મ ત્રીજતો અતિ વપરસ; દારૂ તથા તમાકેતી ટેવ અને લાંબે! ઘૂમગે 
ઈંદ્રિયતો ઘૂમટો લાંબા હેય તો ઇદ્દિયની ક્ષુખ્ધાવસ્થા થાય છે તેથી તે 
રાતમાં નનગ્રત થાય છે. કફુલમાંથી નીકળતો માખણુ નેવે! સફેદ પદાર્થ 
ધઘૂમટાની માંહે ભરાઇ રહેવાથી ઈ દ્રિયની' ક્ષુબ્ધતા થાય છે. મારે સુનત 
કરાવી લેવી, અથવા દરરોજ ગસ્મ કી તયા સાખુથી એ સફેદ, પદાર્થ 
સાજ કરી નાંગ્મવે।. 
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ઇલ્ાજઃ--સુ'વાળા 'બિછાનામાં ન સૂવું. મનને પવિત્ર સખવું. આ 
સ'બ'ધી વિચાર ન કરવે।. મન ઉશ્કેરય એટલે કામ ઉમન્ન થાય તેવાં પુસ્તકે 
( નવલ કયા ) ન વાંચર્વાં. નાટક તથા સીનેમા ન ન્નેવાં. બહ્મચર્ય 
પાળવું. ર/ડીબાજ મિત્રો ન રાખવા. આ સાથે વિષય સ'બ'ધી 'વાતા ન 
કરવી. હસ્ત મૈથુન બંધ કરવું. કેટલાક કૉકટશે આ રોમ જેતે હોય તેને 
આઠ દિવસે એકવાર આસ'ગ કરવાની ભલામણુ કરે છે; પણુ એ ભલા- 
મણુ વાજખી નથી. વેસ્યાગમન કરવાથી ટાંકી અને પ્રમેહ જેવા રોગો 
થાય છે; એટલે ઉલડુ' નુકશાન થાય છે. હ'મેશાં રાતે સૂતી વેળા બખે 
શેર પાણી ( ૪૦ રૂપીયા ભાર ) દરેક શષણુ પર ધાર કરીને રેડવું. થ'ડા 
પાણીમાં કટિસ્નાન લેવું. સાદો ખોરાક ખાવે. સ્વમખાં વીર્યપાત થતો હોય 
તેણું ચતુ ન સૂવું; પડખા ભર સૂવું. રાતે એક નિદ્રા થઈ રહે કે તરતજ 
બિછાતાનોા ત્યાગ કરી લખવા વાંચવા મડી જવું. પૂરી નિદ્રાં ન થઈ હેય 
તા પેશાબ કરીને સવું* સ્વપ્રમાં જેતે વીર્યપાત થતો હોય તે, પાંચ મિતીટ 
લગી, પથારીમાં સતે સૂતે, “ સ્ત્રમ આવે જે મારે ન્નગી જવું ” તેવો 
સ'કલ્પ કરે તો સ્વમ આવવાની સાથે નગી નનય, અને વીર્યપાત થતો 
અટકે. નાગરવેલનાં પાન, હીંગ, પિતાઈ ગાજર, ગરમરનું અથાર્ણું, મીરીનું 
અથાણું, કેરનું અથાણું, આદ્ાનું અથાણું, લવીંગ, તજ, નયફળ, 
નવ'ત્રી, સુ'ઠ, ખજુર, ખારેક, પીપર, કેશર, ગોળ, સાકર, ખાંડ, મિઠાઈ 
ઘણું લૃણુ, ચટણી, ગરમ મસાલે, રાઈ, લસણ, ફુંગળી, દાર, તમાકુ, 
ચોકલેટ, ચા અને કાછી છેડી દેવાં. 


દિવસે કે રાતે વગર ઇચ્છાએ વીર્યપાત થાય ત્યાં લગી લમ કરવું 
ન નેઇસએન- આરામ થઇ જવા બાદ લસ કરવામાં ઉરકત નથી. લગ્ન 
કર્યા પછી પણુ આનંદ માટ સ્ત્રીસંગ ન કરવા, પણુ “ મનન ઉત્પન્ન કર- 
વાના હેતુસર ” જ કરવો આ નિયમ નહી પળાય તે નપુંસકપણું 
પ્રાસ થશે. 


ઇદ્રિય ( 7૦015 ) પર “ રી'ચર આયેડીન ' લગાડતાં રહેવું. 
કછેોય પર એક આંસ વરસાદના પાણીમાં એક દ્રામ “ લુનર અર્ટિક ' 
ગાળીને '્રબ્ય લગાડવું. શિશ્નમાં સળી ( કૅથેટર ) નાંખવાથી દરદીને વેદના 
થાય અથવા તો વીર્ય નીકળી પડે, તો મૂતમાર્ગની ક્ષુખ્ધતા છે એસ 
સમજવું. એ ક્ષુઃ્ધતા દૂર કરવા માટે ઉપર બતાવેલ “ ટીંચર આચોડીન ” 
લગાડાય પણુ મૂતમાર્ગમાં પિચકારીથી દવા લગાડીયે તો સ્થાઈ ફાયદો 





થાય. એટલું જ નહીં પણુ મૂત્ર માગમાં દવા દાખલ કરીને તે લાગલીજ 
તેની સ્લેષ્મત્વચાને અસર કરે છે. માટ અફીણુ ૧ બ્રેન, શુગર એક્‌ લેડ. 
૩ ગ્રૅન; અને ' ગમ મ્યુસીલેજ ' ૧ ઔંસ મેળવીને કાચની પિચકારીથી 
મૂત્રમાર્ગમાં દાખલ કરવું એ લોશન બનાવવાની રીત એ છે કે પ્રયમ થોડા 
પાણીમાં અરીણુ તથા “ શુગરએ।ક્‌ લેડ ' ગાળવાં, અતે પછી એમાં હળવે 
હળવે “ ગમ મ્યુસીલ્ેજ ' નાંખવું, અને ધુ'ટતાં રહેવું. પિચકારી દ્વિસમાં 
ત્રણુ વખત મારવી, આરામ થઈ જવા આવે તો પછી દર રાતે સવા 
ટાણું જ એક વાર મારવી. ઈદ્રિયની ક્ષુખ્ધતા ( 19710011117 ) દૂર 
કરવા માટે દવા લેવી. “ બ્રોમાઇડ એક્ટ સોડીઅમ * ૧૫ ગ્રેનની માત્રાથી 
દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવું. રાતે સતી વેળા “મોનોાબામાધડ એફ કેમ્ફ્ર તી 
પાંચ ગ્રેનની એક ગોળી લેવી. એથી ઊ'ધ આવશે, તથા સ્વમાવસ્થા નહી 
થાય. સલ્ફેટ એક ઝિંક ગ્રેન ૧ તથા “ એકસ્ટ્રકટ ઓજ ખેલેડેના * 
મેન ૧ ની એકસ્ટ્રાકટ એક્‌ જેન્સ્યન ' માં ગોળી આપવી. આવી ગોળી 
છ છ કલાકે એક એમ રોજ ત્રણુ આપવી, હ'મેશાં દસ્ત સાફ્‌ લાવતાં 
રહેવું. તેતે માટે થ'ડા પાણીની “ એનીમા * ઉત્તમ સમજવી. એક પાંઇટ 
પાણી ચડાવી સૂ રહેવું. સવારમાં સાદ્‌ ઝાડે આવી જરે. ઝાડા માટે 
ખે દ્રામ “ પલ્વીસ ગ્લીસરીઝા કે! ” લેવાય. 

ન્ચુરસ્થીનીઆ--)પ૦પ1"&801૦118 ત'તુની શક્તિનો નાશ થઇ 
જાય તેને “ ન્યુરેસ્થીનીઆ ” [કહે છે. 

કારણો--હસ્તમૈયુન; અતિ સ્ત્રીસંગ; ધનિક્લુએન્ઝા; ટાઇફ્રોઇડે [ીવર; 
દારૂ તથા અષ્ીણુતુ' અતિ વ્યસન અને રૅલ્વેતા અકસ્માત, રેલ્વેના અટ- 
સ્માતથી થતા ન્યુરેસ્થનીઆને (11801038110 [પે૦પ૪&૦013011158) કહેછે. 

ચિન્હો--ઉ'ધ નથી આવતી, અને આવે તો વગર્‌ ઇચ્છાએ એકા- 
એક ઢીંચણુનો સાંધો સ'કોચાઇ લાંખા થવાની સાથે ઉ'ધ ઉંડી નજય છે. 
વાંચતાં ઉધ આવે અને આંખ ભારૈ થાય; પણુ પથારીમાં માથુ મૂકતાંજ 
ઉ'ધ ઉડી ન્નય. કદાચ ઉ'ધ આવે તો પેહેલી રાતે ર ખે કલાક આવે. તે 
પણુ સ્વપ્ના યુક્ત હોય. મીઠી ઉ'ધ 1»00[2 51૦૦; ન હેય, એટલે, તનને 
% મતનો થાક ઓછે ન થાય. કાનમાં અવાજ થાય છે. માથુ' ભારે %- 
ણ્‌ાય છે. ભાર તાળંવામાં અથવા માથાના પાછલા ભાગમાં જણાય છે. 
ચતુ' સૂવાતું નથી. ચતું સવાથી “ આડસીપીટલ * હાડકામાં ૬ુઃખાવો! થાય 
છે. ચકર અવે છે. છાતીમાં ફેડકો-થડકા- થાય છે. આંખની નજર ધટી 
નય છે. કાતે ખેહેરાસ આવે છે. ચિત્તતુ' એકામપર્ણ જવું રહે છે. મોટી 
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આકૃત આવી પડવાનો ભય ૨લ્રા કરે છે. સ્તાયુમાં નખળાઈ જણાય છે. 
અંગમાં કળતર થાય છે; હાથ ધ્રુજે છે; હે!ઠ (નીચલે! કે ઉપલે! ) ધ્રજે 
છે. પગ પ્રુજે છે. “ગોઠણુની ચમક ” ( 45100€-]મ૦૬) વધેલી જણાય 
છે. વાંચતાં આંખ થાકી ન્નય છે. જર્‌ા મહેનતથી થાક જણાય છે. વાંસે! 
તથા કમર ફાટે છે. ટટ્ટાર ખેસાતું કે ચલાતું નથી. સ્વભાવ ચીડીએ થઇ 
જાય છે. વાત વાતમાં ગુસ્સો ચડી આવે છે. અવાજ સાંભળવાથી બદન 
થડકી જય છે. પાંડૂરોગનાં ચિન્હો જણાય છે. સ્નાયુ ગતિ અસમન્ય 
(1800૦૦'વે1080 ) થઇ જય છે. બંતે પગે સરખા ઉપડતા નથી, તેથી 
ચાલવાથી એક પગના સ્નાયુ (01૫૩૨૦8 ૦7 0&11 ૦? ૦1૦ 1૦% ) થાકી 
નય છે. ત'તુના અર્જી્યું ( શ૩”૪૦0૩ 1)3800]૩૩ં% )તાં ચિન્હો થાય 
છે. પેટના અવયવો, મૂત્રપિંડ, હોજરી, કલેજું, તથા ખરોળ સ્થાન ભ્રછુ 
થઇ નય છે, એટલે, પેટમાં પરે છે. બહુભાગે મૂત્રપિ'ડ કરતો જણાય છે. 
(108111૪ 1શ1વા1ર)/ ) મનને ગ્લાનિ જણાય છે. ઝાડે બંધ રહે 
છે. ઝાડે ફરતી વેળા ખળ કરતાં વીર્ય નીકળી પડે છે. રવપ્નમાં વીર્યપાત 
થાય છે. ક્યારેક પેશાબ ધણુ! ઉતરે છે, તો ડયારેક થોડે થોડે ઉતરે છે. 


કયારેક ઇંદ્રિય પોતાની મેળે નઝૃત થઈ આવે છે, અતે સભોાગતો કયાસ 
કરતાં ન્નઝૃત થતી નથી. સંભોગ વેળા એટલે વીયૈપાત થવા ટાણે ગુદામાં 


પીડા થાય છે, અથવા વીર્યપાત થતી વેળા ઇંદ્રિયમાં બળતરા-ગરમી-વર્તાય 


છે, છેવટ નપુંસક પણું થાય છે. 
ઉપાયઃ--સહથી મે[ટું ચિન્ડ ઉધ ન આવવી એ હોય છે. દરદી ને 


એથી બહું અસુખ થાય છે. “ સોડા બોામાઇડ ? પ'દર ગ્રેનની માત્રાથી ૧૦ 
થી ૧૨ દિવસ લગી ચાર ચાર કલાકે ત્રણુ વાર દીધાથી ઉધ આવવા 


માંડશે. જવાનને ઉધ આવશે; શ૨હ્દતે ફાયદો નહોં થાય. દારૂ, ગરમ ચીજ, 
તથા અડદ્ીણુ જેવી નિદ્રાજનક દવા ન લેવી. એથી ઉલટું મગજ તપી જશે 
ને સાજી રાતમાં આંખ ભેળી નહોં થાય. “સ્ટ્રૉંગ ટી? (810૦0૪ 9૦8) 


થી પણુ એવુંજ પરિણામ આવશે. “ન્યુરેસ્થીતીઆ 'ના દરદીને “ સાઇટ્રેટ 
આક્‌ કેફીન” કદી ન આપવું. માથાના દુઃખાવા માટે પણુ ત આપવું. 


ઉ'ધ્વ માટે “ વેરાનલ ગ્રેન છા અથવા “ટ્રાચાનલ' ગ્રેત ૧૫ અપાય છે. 
“પરેલ્ડીહાઇડ” પણુ સારી દવા છે, એક દ્રામ જેટલું શરબત તથા પાણી 
સાથે રાતે દેવુ. ઉધ આવશે. રાતના આઠ પછી અભ્યાસ ન કરવે। તેમ 
બીજું કાંઇ મગજતું કામ ન કરવું, અને દશવાગે સૂવું. ગરમ ચીજને ન 
ખાવી. કઇ કઇ ચી ન ખાવી એ “અનિચ્છા વીર્યપાત' નીચે લખેલ છે. 
પસતણ : દારા 











૪૪ નૂતન છવ સાજા 
પ્રકરણુ ૪ થુ? 
*૦૦૦૦-૦-૦૦૦૦૦-૦૦૦ ૫ બટન નનાલારાબાતાા 
હુસ્તસેથુન. 
વજ્સો થયાં આ ખુરી ટેવનાં ચેપપાનીયાં' છપાય છે, છતાં ઔપુરષો 
આ કુટેવને વળગી રહેતાં જવામાં આવે છે. નિશાળમાં તથા તેતી બહાર, 
પુરૂષો તેમજ સીએ આ કુટેવતે આધીન થયેલાં ન્નેવામાં આવે છે. 
પરણેલાં તથા કુ'વારા અસા લતને વળગી રહે છે. ચેહેરા નનેવાથી 
આ ટવ વાળાં એળખી શકાંય છે. 
કેટલાક છેઇકરા તથા “કેટલીક છેકકરીઃ દુનિયામાં નામના મેળવતાં નથી, 
અને 'કેળવણીમાં પછાત રહે છે, તેનું” કારણુ આ કુટેવ છે. 


ચિન્હોઃ--માથામાં ૬ઃખાવો, અનાજ ન પચવું, કબજયત, કરેડજ્જુના 
વિકાર, અપસ્માર નખળી નજર, ઉદયને! ફેડકો, પાસામાં શળ, પેશ્ચાખનુ' 
વગર પ્ચ્છાએ ટપકવું, હિસ્ટીરીઆ, શરીરના અવયવોનુ” રહી જવું (7િ₹8- 
97કાંઉ ) વગર ઇચ્છાએ વીયૈપાત થવો, નપુંસકત્વ, ક્ષય, ધેલાપણું, 
વગેરે ચિન્હો જણાય છે. એમ ન સમજવું કે આ બધા રોગ અ] કારણુ- 
થીજ યાય છે. ા 

તે પાતાની મોટાઈ દબદખેો, તથા માણુસાઈ છોડી રે છે; અને 
હિ[મતવાન, દદમનનતે તથા ભપકાદાર નથી હેતો. અસ્થિર મનનો, માન 
ભગ થયેલો, કિ*મત વગરતો, તથા હલકાપણાના ભાનવાળા થઈ ન્નય છે. 
યુક્તિબાજ નથી હોતે, કામ કરવામાં કાચો! હેય છે, ખર્ડ ખોડું શોધી 
કાઢવામાં અશક્ત જણાય છે, વિચારશીલ નથી હોતો, મહાખઠદ્ધિમાન નથી 
હોતા સભ્ય નયી હોતો, સ્તી પ્રેમી નથી હોતો, દેખાવડો નથી હેતો 
હમેશાં ઉદાસ રહૈ છે, અચોક્કસ ( 101"080101૦0 ) મનને! હોય છે, અને 
પોતાને તથા જનમ'ડળને ભાર રૂપ થઇ પડે છે. 

તેવીજ રીતે જે આને હસ્તમૈથુન ટેવ હોય છે, તે મળતાવડે। સ્વભાવ, 
ખુબસુરતી, મધુર અવાજ, રીતભાત, ઉત્સાહ, શરીરનો ધાટ, ઉમદી ચાલ 
તથા પુરૂષ તર૪ પ્રેમથી જેવું, ઈ. ગુમાવે છે; અને હીજડી બની જય છે. 

હ”રે રોગીની વૈદ સારવાર કરે છે, અને ખરૂ કારષયું ન્નણુવા 
પામતા નથી. ક્ષય તથા છર્ણુન્વરથી ૬ર સાલ હનરે મરે છે. ગાંડાની 


પ્સ્પીતાલમાં અડધી સખ્યા હસ્તસૈયુનની ટેવવાળી હોય છે, માવિત્રને પોતાનાં 
છેકરાંતી આ કુટેવની ખબંર નથી પડલી. 





લવ્ૂતન જીવ શાશન દપ. 


હસ્તમૈછુનતી ટેવ થવાતુ' કારણુ ” ભ્રછ્ થચેલી ' વિષયવાસના છે. 
બચ્યું માના ગર્ભાશયમાં હોય ત્યારે સ્ત્રીપુરૂષ “ સ'ભોગની પચ્છા ' રાખે 
અને સ'ભોગ થાય તે! ગર્ભાશયમાંનુ' બાળક, જન્મ થયા ખાદ હસ્તમૈથુન 
કરવા માંડે; કેમકે તેને વારસામાં સ'ભોગની ઇચ્છા મળેલી હેય છે, બાળક 
પાંચ, આંઠ કે દશ વરસનું યાય એટલે હસ્તમૈથુત કરે છે. તેમાં પણુ 
ખાપતે એ ટેવ હશે તો તે તે અવસ્ય શીખશે. સ્ત્રી પુરૂષ સપૂર્ણું ત'દુ* 
રસ્ત હેય, અને ખાળક ગર્ભાશયમાં હોય ત્યાં લગી મહાખુદ્ધિના નિયમ 
ખરાબર પાળવામાં આવે, તો જન્મનાર બાળક સંપૂર્ણ આ કે પુરૂષ તરીકે 
જન્મે, તથા તેને આ આદતં ન પડૅ. સમજણ થાય ત્યારે કામવાસનાના 
ખરા ઉપયોગથી વાકેફ કરવામાં આવે તો, મિત્રોના શીખવવાથી પણુ 
પણુ શીખે નહોં. નિશાળીઆ ખોર્ડી'ગ સ્કૂલમાં શીખે છે. એકને આ ટેવ 
હોય તે ખીજને શીખવે છે, અને એમ ખધા શીખે છે. જેને આ ખરી 
ટેવ નહોં હોય તથા જેએએ સગર્ભાવસ્થા કાળમાં સ'ભાગ કીધો નહીં હોય 
તેમનાં છે।કરાં, બીજાની શીખવણીથી પણુ, આ ખુરૂં કામ શીખશે નહીં. 
સગર્ભાવસ્થામાં સગ થાય તે। નાના બાલકને નાનપણુથી આ ખુરી ટેવ 
પડે છે. એક દાખલો આંહી આપું છુ: --પોતાનાં છોકરાંને નાનપણુમાંથી 
હસ્તમૈથુન -ન કરવાનું કહેવાની એક સ્ત્રીને ટેવ હતી. એનાં છોકરાના જેવાં 
ત'દ્રસ્ત જોકરાં અમે કમાંએ ન્નેયાં નથી. પથમ તેનું લક્ષ આ ખાખત 
તરક નહતું. અનાયાસે એક દિવસે તેણું પોતાના છોકરાને હસ્તસૈથુન કરતાં 
નેચે। ત્યારથી તેને શીખામણુ આપવા લાગી. તેણે તેને 'ખોલાવીને 
આમ ક્લ્ુ--”“ વહાલા વિલી ! તું જે કરતો હતો તે જેઇ હું નારાજ 
થઇ છું. એમ કરવું એ વાજખી ન કહેવાય. એ ટેવ ઝારી રાખીશ તો તું 
દુનિયામાં નામાંકિત નહીં થા. તારી શિશ્નેદ્રિયમાં ક્રુખ્ધતા (1₹210છ011163%) 
થરો, તારૂં શરીર દુબળુ થઇ જરો, તારા ગાલ પરતી લાલી જતી રહેરો, 
અને તું મરી જઇશ. તારા મિત્રોને એ ટેવ હોય તો મના કરન્ટ, અને 
કહેજે કે એ કામ સારૂં નથી. વળી કહેજે કે, તમે નબળા થઇ જશે. ” 
છેકરે ધ્યાત પૂર્વક સાંભળ્યું, અન આદત છેડી દવા વચન આપ્યું. 

તેણે પોતાના મિત્રને હસ્તમૈથુન કરતાં એક વેળા ન્નેચો. તરત પો 
તાની માને કહી દીધું. તેની માએ તેને બોલાવી હસ્તમેથુનથી થતા ગેર- 
ફ્રાયદા સમજાવ્યા. તેણું એ ટેવ બ'ધ કીધી. આખ બધા મિત્રે! સુધરી ગયા. 

આથી સાબિત થાય છે કે જ્ઞાન એન બળ છે. સાન મળવાથી છેફક* 
રાએ એ ટેવ છેડી દીધી. 


૪૬ ' થૂંતન છીવ શાજ્* 


૧૮૦ પાના ૧.” "મ. આક અ૯./“૧૨,/”૦૫૦૯-૦ ૧% ત9* પનત," આતી 








ભ્રટ્ટ થચેલી વિષયવાસના વારસામાં મળે છે તે ઉપર કહેવાઈ ગયુ. 
હુવે ઉતેજક કારણુદનો વિચાર કરીએ. 

છેકરાંને મસાલાદાર ખોરાક, ચટણી, ઇંડાં, માંસ, ખજુર, મિઠાઇ, 
ખારક, આદુ', સુ'ઠ, નાગરવેલનાં પાન, ચા, કાકી, ચાકોલેટ, ગરમર, 'કેર 
( ડોરાં ), લવીંગ, તજ, કેશર, જાય૪ળ, જવ-ત્રી, મરચાં, કાળાં મિરી, 
ગોળ, ધણુ લૃણુ, સાકર, ખાંડ, તથા દાર્‌ આપવામાં આવે તો સભેગ 
પચ્છા વેહેલી યાય જ અને દસ્ત મેચુન પણુ કરે જ. 

“ ગંદુ શરીર, સુ'વવાળાં બિછાનાં, સોાબતી સાથે એક જ બિછાનામાં 
સૂવું, ગરમ એશરડામાં સવું, ધરમાં ગોંદાઈ રહેવું, કુબજીઅત તથા તમાકુ 
હસ્તમૈથુનની ટેવ પાડનારાં છે. 

“ જટલીક ચાકરદીઓ છેકરીના ચોનિલિ'ગતે આંગળીથી ઉશ્કેરે છે, 
તથા ષુરૂષતી ઈ દ્રિયના ફૂલને ઉધાડહાંક કરે છે. એથી ખાળકને આન'૬ 
વર્તાય છે, અને રડતું રહી જાય છે. મોટી વચે તેને હસ્તમેથુનની ટેવ પડે 
છે. માટે માવિત્રાએ ચાકરડીપર દેખરેખ રાખવી. ખાસ કરીને રાતમાં અચા- 
નક તપાસ કરવી. 

“ ''્ટલાંક માવત્રે।, મર્ખાઇથી સમજણાં છોકરાં સમક્ષ પેમની વાતે 
કરે છે, છોકશાંનાં મત ઉસ્‍્કેરાય છે, અને ઉસ્કેરાયલાં મનને તેએ હરત- 
દેથુનથી રાંત્ત કરે છે. 

હસ્તમૈયુન કરનારનું' શરીર દુબળુ હોય છે. તેને કયારેક ધણી ભૂખ 
લાગે છે, અને કયારેક નથી લાગતી. તે ખોરાક ધણ્‌ ખાય છે. સાધારણુ 
મસાલાદાર દાળ શાક તેને પસદ પડતાં નથી. લૂણુ ( તામક ) પણુ વધારે 
ખાય છે. આવા દરદી સાકરતી પેઠે હોંસથી નતીમક ખાય છે. જે છોકરીને 
આ રેવ હોય છે તે ભીંત પરતે। ચૂતો ખાય છે, તથા સ્લેટપેન ચાવી 


ભય છે. 
. ફૈ।કટર કૉવત લખે છે કે ૧૪ વરસને। છોકરો તમાકુ પીતો હરે તો 


તેને હસ્તમેયુનની ટેવ હશેજ, જે છેકરે। કે છે।ઈકરી દીપન (51100૫18101) 
ખોરાક લે તે હસ્તદોષ કરે જ. 

.“ હસ્તમૈથુન કરનારને નયદ્ળ, જવ'ત્રી, લવીંગ, તજ, તથા કૅરવે 
( €૫&૫૪8 ) પર ધણી ઇચ્છા ચાય છે. 

“ હુસ્તસૈથુતના આદતવાળે દરદી ઉતાવળા ચાલ્યો જતો હેય તેં 
વેળા સ'ષીવાથી પકડાઇ ગયા હય તેમ, કમ્મરેથી વાંકો વળેલો જણાશે. 
“ ટીન એફ લાઇફ ? 1૦૦0 0 1.10 માં હશે તો પણ એવી રીતે 


હ 





બૂતલન છીવ શાજૅ ૪૭. 





ચાલતો વામાં આવશે. ( તેરમાંથી આગણીસમાં વરસં લગીની * વયને 
4૦0૦1 007 1110 કહે છે. ) 

”“ જે છોકરીને દશ વરસની ઉમ્મરેથી આ ટેવ પડી હોશ તે ૧૭ 
૧૮ વરસની વય થતાં લગી તેતે વળગી રહે તો તેનાં સ્તતનેો ભરાવા 
થતો નથી; છાતી સપાટ થઇ જય છે; ચાલતી વેળા ખભા આગળ પડતા 
જેવામાં આવે છે; ટટ્ટાર ખેસી શક્તી નથી; કમ્મરની નખબળાઈથી વાંકી 
એસે છે; તેની હી'ડણી 1406૦ ૦7 ૪1દાંઇજ વિલક્ષણુ હોય છે; બ'નતે 
પગની વગ્ચે વિરોધ જ્ેવામાં આવે છે; એક ઊવડૅ છે, અતે ખીને નથી 
ઊપડતો, તેથી વિચિત્ર ચાલથી ચાલે છે. 

ઇલાજ--દર્‌ક છેકરાને નાનપણુમાં સુનત ખેસાડાય તો ધણુ ભાગે 
આ ટેવ નાખુદ થાય; કેમકે ચામડી ટ્ૂકી હોવાથી હાથરસ થઈ ન શકે. 
જે નાતમાં આ રિવાજ ન હેય તેમાં માતાએ દરરોજ બાળકને એટલે 
છોકરાને ગરમ પાણીથી નવરાવતી વેળા તેની ઇંદ્રિયની સામડી ઉઘાડી, 
તેમાના સફેદ ભાગ સાખુ તથા ગરમ પાણીથી ધેઇઇ કાઢી નાંખવે।. ઇંદ્રિયની 
ચામડી ખહું સાંકડી હોય અતે ઊધડતી ન હોય તે ડૉકટરની સલાહ લેવી. 
કટલાક છેકકરાને પાછળથી અર્ખદ થાય છે. માટે ઇદ્વિયનુ' ઇુલ ખૂલ્લું યાય 
ત્તેમ અવસ્ય કરવું. આવું કારણુ ન હોય તો, એટલે કે, ઇ'દ્રિયની ચામડી 
લાંબી ન હોય તો! સુનત કરવા જરૂર નથી; એવી વેળાં છોકરાંને સમજણુ 
આપવી ન્નેઇએ. દીપન ખોરાક બધ કરવા તેમ દીપત પાન પણુ ન લેવાં. 
હાથરસ બધ કરવાથી સ્વમમાં વીર્યપાત થવા માંડશે; તેમ થાય તો અનિ* 
*્છા વીર્યપાત નીચે આપેલી દવા કરવી. ઈદ્રિય નનઝ્ૃત ન થતી હોય તો 
૧૫ રોજ “ પોટાસ છામાઇડ ” ૧૫ ગ્રેનની માત્રાથી લેવું, અને દરરોજ 
ત્રણુવાર લેવું. પછી દ્રેસ્ક્રસ, સ્ટ્રીચનાઇન, કોકા, ડૅમીઆના, પત્યાદિ ત'તુને 
ખળ આપનારી દવા લેવી. સ્ટ્રીઆધનની માત્રા રું» ગૅનતી આપવી; 
સાથે “ એકસ્ટ્રીકટ કાકા લિકલડા ” નાંખવું. દ્રામ ૧ ની માત્રા નાંખવી- 
છેલ્લી દવા સાંઝતા પ લગીમાં લેવી; મોડી ભેવાશે તે સ્વમમાં વીયૈપાત થશે. 
ઉ'ધ આણુવા માટે દર રાતે “ મોતો્રેલાઇડ ઔક્‌ કૅમ્ફેર 'તી ગોળી પપચ 
ગ્રેનની આપવી. ” જીસ્ફાઈડે આક ઝિક? ગ્રેન ૧૦૩ “એકસ્ટ્રેક. આક નકસ 
વીમિકા' ગ્રેન ૩૩; “લીકરીસ પાઉડર? તથા “ એકસ્ટ્રાઢટ . જેન્સ્યન ? માં 
ગાળી ૧૦૦ વાળવી. દરરોજ ૩ત્રણુ ગોળી ખાવી. એક સવારે, ખીજ 
અપોરે, અને ત્રીજ સાંઝે પાંચ વાગ્યા પેહેલાં. 


થોડી મુદતના નપુંસકપણુ માટે “ ઢીંચર કૅન્ધેરીડિઝ' ઉત્તમ ૬વ। છે. 


૪ટ નૂતન જજ રાજે, 


અજાતવનુઇઇ-શનટ'ગસઇસ'બા#દ૦-તાઇગાતમ"કશખતાન--ઇનાટનાકજર, લ સરત? “રત. સતનામ? ણ-૧.હ્યાત9. હનન, તનણ૨-૦૮૮ 





“ેકિમોર્ટાર અર્ટક્સી ના રાગમાં નપુસકમણું થાય છે. આવી વેળા 
“તડસ વોમિકા ?, ફોસ્ફરસ, ડેમીઆના, પ્ત્યાદિ ન દેવાય. 
ઇંદ્રિય નબૃત થતી હેય, સભે ગ થઈ શકતો હોય, અને વીર્ય તરત 
નીકળી “પડતું હોય તેણ અહ્મચર્ષ લમભગ ૬ માસ પાળવું. પેટમાં ૧૫ મ્ેનની 
માત્રાથી સોડા બોમાઈડે કે પોઢાસ બોમાઇડ દરરોજ ત્રણુવાર્‌ લેવું. લગભમ 
બે અઠવાડીમાં કે તેથી લાંબી સુદત લગી લેવું ન્નેઇએ. દિવસમાં ત્રણવાર 
લેવું ન્નેધએ. ઇંદ્રિય પર સવાર સાંઝ થ'ડા પાણીની ધાર કરતરી. ખેશે૨. 
પાણીની ધાર ઇંદ્રિય તથા શૃષણુ પર કરવી. વીય તુરત સ્ખલિત થતું અટન 
કાવવા દેશી દ્વા આ પમાણે કરવી. (૧ ) આસોંધ ટક પ અને સુ 
ટાંક ૪, ચૂણે કરી, ચાલીશ રૂપીયા ભાર દૂધમાં રાંધી ખીર કરવી. સાકર 
નાંખી સવારે અને સાંઝે પીવી, ઈદ્રેજ્વ, અકલકરો, મોચરસ, કાળી મુસળી, 
ધોળી મુસળી, બહુ ફળી મીઠાં ગોખર્‌, ગળાનું સત્વ, સૂકાં વડગ્રુ'દાં, -કેચાં, 
ઊ'ટીગણુ ખળબીજ,એખર્‌ા,ચીનીકબાલા,અને બાવચી,આટલી ચીન્ને સરખે 
વજને લઇ, કપડ છાણુ કરી, તેમાં તેના વજતથી બમણી ખાંડ નાંજવી. 
ડાબલામાં કે સીસામાં ભરી રાખવું.તેમાંથી ૬૨૨જ સવારના પોહોરમાં ૧ એક 
તાલે ચૂર્ણુ ફાકવું, ઉષર સાકર નાંખેલ્ું ગરમ દૂધ-વીશ રૂપીયા ભાર પીવું. 
હસ્તમૈથુનથી કે અતિ વિહારથી આને નપુંસકપણું થયું હોય તો 
આવા જ ઇલાજ કરવા. 
વીર્ય પાતળી પડી ગયું હોય, રગ પાણી જેવો થઇ ગયે! હોય, અને 
પ્રમાણુમાં એછું થઇ ગયું હોય તો ઉ'ટી'ગણુ બીજ પૈસા ખે ભાર ને ફૂટી, 
કપડછાણુ કરી, ગાડરના દૂધમાં (813€€]0) રાંધી ખીર- કરવી. કૂધ રૃપીયા 


૪૦ ભાર લેવું. માંહે સાકર નાંખવી. પીતી વેળા તજ, તમાલપત્ર, લવીંગ, 
અને જવ-ત્રીના ચૂર્ણની તાની ચપટી ભર ભરાવવી અને પછી પીવી; સવારે 


એકવાર પીવી, કઠતુગામી થવુંજ, સ્ત્રીસંગ પ્રન્નેત્પત્તિ માટેજ કરવો નનેઇએ, 


જે સ્ત્રીને હાથર્સની ટેવ હોય તેણું એ ટેવ બ'ધ કરવી, ગરમ ચીજ 
ન ખાવી. જે ચીજ છેકરાને ખાવાની મના કીધી છે તે ખધી ન ખાવી- 


મન પવિત્ર રાખવું. કટિસ્નાન લેવું. થણીઓઆની નાડી તાણી ન ખાંધવી. 
તંગ “ કૉર્સેટ ' ન ધેહેરવે. છાયલની ગાંઠ તાણીને ન બાંધવી. તાણી ખાંધવા- 
થી કમ્મરતી હેઠળના ભાગમાં, ઉત્પત્તિકર્મ અવયવોમાં, લોહી ભરાય છે; 
અને ક્ર ઉત્પન્ન થાય છે, માટ એભ ન કરવું. માથાના વાળને * અંખોંડા 


ન 'વાળવો. શ્રેથી માથાના પાછલા ભાગમાં લોહો એકહું ચાય છે, અનૅ 
ફામ ઉદ્ભવે છે. ર -ન્‍ 


૧.*૧. "૪ ૧% પ “૧૧૪ “૧. જે 9૪૧ મ” "મ “૧૦૧,૫૪૫. 
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ગમકરેણુ પ્‌ મુ. દ 


વ'ધ્યાવસ્થા અને નામર્દાઇક 


સભોગ કરવાની શક્તિના અભાવને નપુંસકપણું ( નામર્દાઇ ) કહે છે. 
અને પન્ન ( છોકરાં ) ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિના અભાવને “ વધ્યાવસ્થા ” 
કહે છે, એકની હૈયાતી હોય તો બીન્નની હોવા જ ન્નેઇએ એવો નિયમ 
નથી, કારણુ કે, માણુસ સંભોગ કરી રાક્રે, અને કોઇ ખાસ કારણથી પ્રન્ન 
ઉત્પન્ન કરી ન શકે. કેટલીક વેળા ઉત્પત્તિ કર્મ અવયવની ખોડ -ક ઇન્નને 
લીધે માણુસ સંભોગ કરી ન શકે, પણુ પ્રૅન્નેત્પત્તિ કરી શ્રકરે. તેમજ બદયા" 
ર્લા ઉત્પત્તિ કર્મ અવયવની ખોડને લીધે સ્ત્રી સંભોગ લાયક ન હેય, 
છતાં પ્રજ્નેત્પત્તિ કરવા ચેોગ્ય હોય; અગર સભોગ લાયક હોય, અને ગર્ભા- 
શયના કે દૂરના (0૦00૦૬૦) રોગને લીધે પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવા અયોગ્ય હેય. 


સ્રીમાં વ'્યાવસ્ધા--આના ખે વર્ગ પાડી શકાય; (૧ ) પરણેલી 
સ્રી જેને મુદલ સ'તતિ ન થઇ હોય તે, તથા (૨) પરણેલી સ્ત્રી જેને એક 
છોકર થયા બાદ ફરી ન થતું હોય તે. 


ગર્ભધારણુ થવા માટે ખે ખઆખતોની જરર રહે છે. એક એકે સી 
“વાન હોવી જેધએ; અને બીજી એકે તે #& ન હોવી જઇએ. 

કારણુ।ઃ--ઉપદશ તથા પ્રમેહ વધ્યાવસ્થાનાં કારગુ છે. ગભાશય કે 
સ્ત્રી“ડની ગેરહાજરી પણ વ'ધ્યાવસ્થાતું કારણુ થઇ પડે છે. અતિ સ'ભોગથા 
એ સંતતિ નથી થતી. એક સતતિ થયા પછી, બીજી ન થતી હોય તો તેમ 
ચવાતું કારણુ કમળસુખનેો અવરોધ ( 01031170011011) સમજવું, કમળ- 
સુખ બંધ હોય તે વીર્યજતુ ગર્ભાશયમાં દાખલ થઇ ન રકે, એટલે સંતતિ 
ન થાય. પ્રદર (લ્યુકોરીમા ઝથી પણુ સ'તતિ થતી નથી, દવાથી આ રોગ 
દૂર થઇ શકે છે, ડ્યારેકુ એવું બતે છે કે પેલા પતિથી સ્ત્રી વાંઝણી હેય 
અને ખીન્નથી તેને છોકરાં થાય. આતે કઘાઘાર] 0 01]0811) કહે 
છે, ગર્ભાશયમાં ચાંદુ' હેય તે તેપણુ વાંઝીઅપણાનું કારણુ થઇ પડે છે. 
જેણુ ઝુવારાપણુમાં હાયરસ ( ક ઘ?પડટ કરેલ હોય તે વાંઝણી રહે 
છે, ગર્ભાશય સ્થલાંતર ( વ૩[01&0ણાઇ ) વાંઝીઆપણાનું કારણુ થ%/ પડે 


૫૦ નૂતન જીવ શા 
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છે, આવા કેસમાં સ્રીને દસ્તાન વેળા વેદના ( ડિસમેનારીઆ ) થાય 
છે, ગભાંશયભ્રશ (ચુટેરાઇત પોલાપ્સ ) થી એ સ્રીને સ'તતિ નથો 
થતી. સ્પરાસલ યોનિ નામે રોગ જે સ્તરાતે હોય તેતે છોકરાં થતાં નથી- આ 
દૂર થઇ શકે છે. સ્ત્રીના ખાસ ર્‌ાગવાળુ પ્રકરણુ આને માટે વાંચવું. એમાં 
સ્પર્શાસલ્ા યોનિ રે।ગતી દવા આપી છે. ચોનિ સ્લીપદને લળતે સ્ત્રી વધ્યા 
રહૈ છે. ફળવાહિની ( 10811010101 1૫1)»€ ) પર કોઈ ગ્ર'થિનું દબાણુ થાય 
તો આરં વાંઝણી રહે. 


ગભાશયનું સ્થલાંતર હેય તો બીન પ્રકરણમાં લખ્યા પ્રમાણુ કરી, 
તઃમ મૂળી સ્થાને લાવવું. 


સાધારણુ નિયમ એવો છે કે. પુડ્ષર્મંગથી યો'નપટલ ( હાઇમેન નામનો 
પયદા) તુટી પડે છે. ધણી વેળા તે મજખૂત હોવાથી એવી રીતે નથી 
તુટતા; કેમકે, યોનિમાર્ગમાં શિશ્રતો પ્રવેશ થઇ રાકતો નથી. ચો।!નિપટલ 
મજખૃત હૈય છે. ત્યારે બછુ ભાગે તેમાં નાનું વીંધ હોય છે. તેમાંથી પીડા 
કરીને દસ્તાન પડે છે, કયારેક વીંધ નથી હોતું, આવી વેળા દૃસ્તાન ગર્ભા* 
શયમાં ભરાઇ રહૈ છે. આને! ઇલાજ શાસ્્રક્િયા છે. 


યોનિમાર્ગ સાંકડૅ! હોય તો ગર્ભ ન રહે. ઇશથી તે સાંકડો થઇ 
ગયા હોય તે તેને પોહેળા કરતાં મેહેતત પડે છે. બીશન કારણથી સાંકડે 
થઇ ગમે હોય તો દલાજ કામ લાગે છે. રોગથી યોનિમાર્ગની સામસામી 
દિવાલ ચોટી ન્નય છે. ચોનિ વિસ્તાઃક ય'ત્ર ( વેનધનલ ડાએલેટર ) ચી 
સાંકડી યેો1નિ પોહેળી કરી શકાય છે. લાંમે દહાડે કાયસિદ્ધિ થાય છે. 
વિશેષ હકીકત માટે પ્રકરખ બીજાં જેવું. 


ચોાનિમાર્ગ પર કે ગભાશય મુખ પર્‌ ગ્ર'થિ હેય તો ગર્ભધારણુ 
થતા નથી. ગભાંશય ગ્રીવાની ગ્ર"થિ હેય તે! તે દેખાતી નથી, અને વીર્યન 
જ'તુને ગભાશયમાં દાખલ થવામાં અડચણ કરે છે, આનામાટે શસ્ત્રવેદની 
સલાહ લેવી. 


સ્ત્રીને સ'તતિ થવાના રશી ઈલ્ાજઃ--( ૧ ) પલાસના બીજને 
ગાયના ધીમાં ઘસી યોનિમાર્ગ ( ૧૭૪118 )માં લેપ કરી સ'ભોગ કરવાથી 
ગર્શ રહે છે, 


નૃતન જીવ શાગ્ઝ, પશ 


(૨૦ કાળા ધતુરાનાં બીજ ગ્રેત ૪૦; કેશર ગ્રેન ૨૦; અક્રીણુ ગ્રૅન 
૧૦; કૉંટાવાળાં માયા તોલો ૧1 દે; ”નવ'ત્રી ગ્રેનત ર૦; જાયફળ તગ 
2 એ; બદામનાં બીજ ન'ગ ૧૨૬૩ એલચા નગ ૪; નર લવીંગ ન'ગ ૪; 
ફાંગદી એલચી ગ્રૅન ર૦; આ પમાણે ચીજે લેવી. એક વાટકીમાં પાણી 
નાંખી તેમાં બદામનાં ખીજ નાંખવા, પછી દેવતા પર એ વાટકી રાખી 
તેમાનું પાણી ખીજ સહીત ગરમ કરવું પ'ણી બરાબર ગ મ થાય ત્યારે 
વાટકીમાંથી બદામનાં ખીજ બહાર કાટીને છાલ ઉતારી નાંખવી પછા તેમને 
તડકે સૂકવવી. ન્નયફળના કટકા ૪ ચાર કરવા, તેમને દૂધ દેવાની ત્રાંબડીન 
માં આગળથી રાખી 3૫૨ દૂધ દોવું. પછી એ દૂધ જમાવવું. દહીં બની 
જવા પછી ન્નયફળના કટકા કાઢી લઈ તડકે રસુકવવા. આષ ખદામબીજ 
તથા જાયફળના કટકા તયાર થાય યારે બીજા વસાણાંમાં મેળવી રૂટવાં, 
ફુટી કપડછાણુ કરી, તેમાં સરખે ભાગે ચીની સાકર નાંખી, ઉકાળીને થડા 
કરેલા પાધ્્ી સાથે, બે રતીની ગાળી વાળવી. દસ્તાન બંધ થયા પછી ૭ દિવસ 
રહીને ગોળી વાપરવી, બપોરના ૧૨ વાગે સ્ત્રીએ ઉભે પગે ખેચી આંગળીન 
થી ગભાંશય સુખ (પેચોટી ) સમીપ ૧ ગોળી રાખો દેવી, સ્ત્રીએ તે દિવસે 
ખારૂં ખાટું ન ખાવું. ગરમ ચીજ ન ખાવી. દૂધ તથા ભાત ખાવાં. ગુ'દ 
પીવા: ઘઉ'ની રોટલી સાકર તથા અડદની દાળ ખાય તોપણુ ચાલે. દાળમાં 
મીઠું ન હોવું જઇએ. પુરૂષે ખારૂં ખાડું ન ખાવું, દૂધ ભાત [સિવાય બીજું 
કાંઇ ન ખાવું, રાતે # થી ૧૬ લગીમાં પુરૂષે અંભોગ કરવેઃ. બીજને અટકાવ 
આવતાં લગી બ્રહ્મચર્ય બંતે બણાંએ પ.ળવું, બીશજ્ને અટકાપ આવે તો 
ફરી એમ કરવું, આમ ત્રણુ અટકાવ લગી કરી ન્નેવું, જે ત્ત્રી પુરૂષ છાહાન 
ચર્ય પાળતાં હશે તેને જર્‌ર લાભ થશે, વીર્ય પાતળું પડીગયું હેય તે 
છ માસ લગી બહ્યચચર્ય પાળી પછી સંભોગ કરવો. 


---૦-ન અ *૦ ૦-૦. 


દસ્તાન બંધ થાય તે દિવસે ગોળી રાખી સંગ કરવાની ભલામણુ નથી 
કીધી તેતું કારણુ એ કે દસ્તાન હજી ચાલુ હોય છેઃ લાહી ન હોય પણુ 
પાણી જેવો હોય. દસ્તાન બધ થયા પછી એક અઠવાડીખ લગી રગરહિત 
દસ્તાન હોય છે. એટલે તેટલી સુદત ગત થયા બાદ ત્રડતુદાન દેવું જનએ, 
આમ કરવાથી નિરેગા તથા દીધાયુ બાળક જન્મે છે, વળી છાકરાં પણુ 
ઘોડાં થાય છે અટકાવ (દસ્તાન) બ'ધ થાય ને તરતજ ત્રડતુદાન (સંભોગ) 
દીધાથી ઘણાં છે।કરાં થાય છે. માટે હમેશાં, અટકાવ બધ થયા પછી, 
એક અઠંવાડીઉ* ખમીને, ગર્ભાધાન કરવું ન્તેનએ. દગ્તાન દખાય તેન 


પર - યતન જીત સાજ. 
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દિવસે સરી બીજ ગર્ભાશયમાં રાતું નથી, દસ્તાન બ'ધ થયા પછી ૭ દિવસ 
રહીને સ્આીબીજ ગર્ભાશયમાં દાખલ થાય છે, ર્તી અ“ડમાંથી ફળવાહિની 
મારફતે ગર્ભાશયમાં આવતાં ૭ દિવસ લાગે છે, અને દસ્તાન બ'ધ થયા 
પછી સ્્રીઅંડમાંથી બહાર નીકળે છે, અને ફળવાહિનીમાં દાખલ થાય છે. 
આમ દસ્તાન બ'ધ થયા પછી ૭ દિવસ રહીને સંભોગ કરવાથી “ટયુબલ”* 
: એવેરીઅન ? તથા “ એખ્યૉમીનલ* પ્રેગતન્સીના કેસ થતા નથી; કારણુ 
જે સ્રોબીજ ગર્ભાશયમાં આવી ગયેલું હેય છે, તેની સાથે વીર્યજ તુને 
સમાગમ થઇ થાંજ ગર્ભ બ'ધાય છે, ને દસ્તાન બ'ધ યાય તેૅજ દિવસે 
સંભોગ થાય તો વીર્ય જ'તુ સ્્રીઓીજની શોધમાં રહે છે. ગર્ભાશમમાં ન હોય 
એટલે ફળવાહિનીમાં શોધવા ન્નય છે. તાં સમાગમ થાય તે! દીક; નહોંતો 
આગળ વધે છે, અને સ્ત્રીઅંડ લગી ન્નય છે. અને ત્યાં સ્ત્રીપીજના સમાન 
ગમમાં આવે છે. વખતે ફળકુપ થચેલું સ્ત્રીબીજ, સ્ત્રીઅંડમાંયી ફ્લવાહિતીમાં 
જતાં, છટકી જાય છે અને પેટના ભાગમાં પડૅ છે. આમ થાય તો ગર્ભ 
પેટમાંજ વધે છે. આતે વેન્ટ્રલ અગર એખ્યમિનલ ગ્રેગનન્સી કહે છે. 


રીકરા રીકરી થવાનો નિચમ--સંતતિ ન રહેતી હોય તો રહે 
તેવા ઇલાજ ઉપર ખતાવવામાં આવ્યા હવે આ જગોએ દીકરા દીકરી કેમ 
થાય તે બતાવું છું. ડૉડટર સિડટ લખે છે કે, દરેક પશ્ષણુ પોતાનો જંતુ 
પેદા કરે છે, અને દરેક સ્ત્રીઅંડ પોતાનું બીજ ઉત્પન્ન કરૅ છે. જમણા 
વૃષ્ષ્યુમાં નરજ તું થાય છે, અને જમણા સ્ત્રીઅંડમાં૨ નરબીજ થાય છે. 
તેજ પ્રમાણે ડાબા ₹ષણુમાં નારીજ'તુ થાય છે, અને ડાબા સ્ત્રીઅંડમાં નારી 
બીજ થાય છે. ગભધાન વેળા સનાતીયનો સમાગમ થવાથી જ ગર્ભ ખેધાય 
છે. એટલે કે, પુરૂષના જમણા ૬ષણુમાંના વાર્યજતુ સ્ત્રીના જમણા સ્ત્રી અ 
ડુમાંના બીજ સાથે સમાગમ પામે છે; અને ષુરૂષના ડાબા શષષુમાંને। વીર્ય 
જતું સ્ત્રીના ડાબા સ્ત્રીઅંડમાંના બીજ સાધે સમાગમ પામે છે. 


સંભોગ વેળા હ'સેશાં એક વૃષણુમાંથી વીર્ય નીકળે છે. જેમાંથી નીન 
કલવાનું હોય તે પેટ તસ્ત ઉંચો ચઢે છે. સ'ભાગ થઇ ર્લાબાદ તપાસ 
કરવાથી આ વાતની સત્યતા નતણુત્રામાં આવરે. આ ઉપરથી ડૉકટર દ્રૉલ 
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બૂંતન છીવ શાપ પડે 


નીક વખા, 
“-----““-.-"“.-ૂૂ.“ન-ૂૂ#.- “ક. નકક. નવ../-, નનન.“ ૧૫ ૦૧/૦૨. ૮% ૮-૧૫ .૦મ. (૧. 4” «નથ. #”% “૦% “૦, -આ નસ. “૧% તાજ. “*-. ૦૦ 
ઇપ થા -“૧.. ૦૦૫. “૧. 


ગમેવી ભલામણુ કરે છે કે, એકને ઉ'ચોા। ચઢવા દઈ એ અને બીન્નને નીચો 
રહેવા દ તો જે ઉચો ચદેલે હરો તેમાંથી જ વીર્ય નીકળશે. મારે 
પુત્રની ઈચ્છા હેય તેણે ડાબાને રેશમની દ્દોરીથી ખાંધ્‌ી પછી સંભોગ કરવે।. 
આમ કરવાથી કફ્રજતઆયપણે જમણાને ઉ'ચુ' ચઢવું પડશે એમાંથી વીર્ય 
બહાર નીકળી થોનિમાં પડશે, અને ગર્ભ બ'ધાવાનો હરો તો પુત્ર સંતતિ 
થરો, કન્યા (દીકરી)ની ઇચ્છા હોય તેણે જમણો *«ૃષણુ બાંધીને સંભોગ કરવે। 
ભેઇએ. આમ કરવાથી ફરજ આતપણે ડાબે! ઉંચો ચઢશે. 

એના મિત્રોએ આ પયોગ કરેલ અને ધાર્યા પ્રમાણે પન્ન થષેલ. 

પુરૂષમાં નપુ'સકપણ'--જે કારણુથી પુરૂષ સ્ત્રી સંગ ટરી ન શકર 
તે નષપુ'સકપણાનું કારણુ થઇ પડે. ઇચ્છા પૂર્વક ઇદ્રિય નનમત થાય અગર 
ન થાય તોપણુ પુરૂષ નષુ'સક હોય, નનમત થયેલી ઇદ્રિય, પ્રવેશ થયા 
પેહેલાં, થ'ડી થઈ ન્નય તો સંભોગ થઇ ન શકે; ઈદ્રિય એટલી ચોડી 
જગત થાય કકે પ્રવેશ થઇ ન શકે; અથવા સ'પર્ગ્ગ ન્નગ્રત થયા છતા 
પ્રવેશ કરવાની સાથેજ વીર્ય સ્ખલિત ( €૫0183101 ) થઇ ન્નય, અને સ'ભોગ 
થઇ ન શકે. 


મત્ર માર્ગ સ'કોચ---5૬110(11*8 06? પ૦181' થી વીર્ય નીકળી 
શકતું નથી, અને પાછું વળીતે મૂત્રાશયમાં ન્ય છે. ઇદ્રિય થ'ડી થયા બાદ ટીપે 
ટીપે બહાર નીકળે છે. આ કારણુથી વીર્ય ચે!નિ માર્ગમાં નથી પડતું, 
અને પુરૂષ સ'તતિ ઉત્પન્ન કરી શકતો નથા. : 


અતિ વિહારથી સ'તતિ નથી થતી. સ્ત્રી તથા પુરૂષ નિયમિત થ!ય 
છે, ત્યારે સ'તતિ થાય છે. અતિ વિહારથી નપુ'સકપણું થયું હોય તો 
« માસ અહ્ાચર્ય પાળવું જેધ્એ. 

માનસિક થાકથી ટુંકી મુદત લગી નપુ'સકપણું" રહે છે. મનની મેહે- 
નત બ'ધ કરવાથી દૂર થાય છે. મૂત્રમાર્ગ વીંધ મૂળ સ્થાને ન હોય, અને 
ઈદ્રિયના મૂળમાં હોય તે! વીર્ય યોનિ માર્ગમાં ન પડે; એટલે પુરૂષ સ'તતિ 
ઉત્પ ન ડરી શકે. 

ક્રટલાક પુરષામાં રમી સંગેચ્છાતે। અભાવ ન્નેવામાં આવે છે. આસ 
હાય તો સગ ન થવા સબખ સ'તતિ ન થાય. જૃષણ ્રોથળી (-૦૪૦ ઉકા 
સાથે શિસ્ન (170113 ૦2% 01010 07૪૧1) ચે!ટી ગયેલો હોયતો સંભોગ થઈ 
ન શકે, અને સંતતિ ન થાય શસ્ત્ર ક્યાથી આ અડચણુ ડ્ર 
થઈ શકે છે. 


હા 


પ્ર નૃતન જવ શાનન્‍્ઝ, 


શિસ્નની ગ્રથિ પષ્યુ નપું'સકપણાનું કારષ્ગુ થઇ પડે છે. 

સ્ત્રી પતિ તરક પ્રેમ ધરાવતી ન હોય તે પતિ પણ પ્રેમ ન બતાવે. 
એક વખત પતિને [ ષ્#ળતા મળે તે! તે બીજ વાર પ્રયત્ત ત કરે. કેટ- 
લાક પુરૂષોને સ્રી પ૨ બહ પ્રેમ હે।ય છે. સંગથી સ્્રીને દુઃ ( વેદના ) 
થરો એમ સમજ સભેગ કરતા નથી. આમ હોય તો સંતતિ ન થાય 
તેમાં નવાઃ' નહી. 

વ્રષૃણાશયમાં %ષણે। ઉતરેલાં ન હે!।ય તો સંતતિ થાય અગર ન એ 
થાય. બહુભાગે થાય છે ખરી, બંને બ્રષણા ન હેય તો સ'તતિ ન થાય, 
એક હોય તો થાય કેઉ/ કાર્ગણુથી શૃષણે! ગળી ન્નય તો સંતતિ ન થાય 
એક ઈચ લાંખો શિશ્ન હોય તો સંતતિ થાય$ કેમ ક નગ્રત થવાથી 
પવેશ થઇ શકે અને વીર્ય ચૈ નિ માર્ગમાં પડે. 

બ'તે બાજીની સારણુ ( 10૪131 8111011118 ) હોય તો બને 
તરક, “નથુ લગાડવા સબબ આગળ જતાં નપુસકપણું થાય, ટ્રસના 
કદમાં, આકારમાં, દબાણુના સ્થાનમાં, તથા લગાડવાની રીતમાં ફેરકાર 
છીધાથી સંતતિ થવાના આશા રહે છે. 

ભૃપણુ રજ્જુની શિરા મોટરી થવાથી નપુ'સકપણું થાય છે. 
ઇલાજઃ--ભ૫ગુને ઝોળીમાં રાખવો. દરઝોન્ટ નદછાતું આહાર વિકારના 
નિયમ પાળવા. 


“ડું શરીર નપુસકપણાનું કારગ થઇ પડે છે. પુરૂષોમાં આવા 
કારગુથી તપુ'સકપણું થાય છે. નડી સ્રી પગુ વાંઝશગી રણે છે. આવા 
માણુસોએ ચરખીનેો વધારે કરનારી ચીજતો ત્યાગ કરવો જેઈએ. સાદો 
ખોરાક ખાવે।, અને અહ્મચર્ય પાળવું- 


જી 


-જન્મથી ધુસટાના સ'કે।ચ--આ કારણથી પુરૂષ નપુ'સક રહે 
છે; કેમકે, વીર્ય તે બહાર નીકળવાને। રસ્તો મળતો નથી. આને! ઇલાજ 
સુનત કશ્‌ાવવી એ છે. ' 

એલીકફન્ટાએસીસ ઓફ પીાનસઃ-- મા રોગથી પુરૂષ નપુ'સક 
બની ન્નય છે. 

સ્વભાવનું મળતાપષ્ટ્ઠ:--કેટલાક કહે છે કે, સ્રી તથા પુરૂષ 
સ્વભાવે મળતાં આવતાં હોય તો સર્'તાત ન થાય આ માન્યતા ખોટી 
છે. ત'દુરસ્ત ન્નેડું હોય તે! સ્વભાવ મળતા હોય તોપણુ સ'તતિ થાય. 

-----નયાદદુ સતોસળારાનાન-........ . 


વૂતન જીવ શાસ, પપ 


- દુ, નખ # ના ચસ પ, નમ, 4ણ. “જ “ર. ૧ “૧/૪ “"૧ #“જ “ /. “જ. ૪ #જઝ ક ૦-૦ “ક 5-35-5 ક કકશ. ક. ઝન ક. "ગે. ઝક ૧% ર જમો “જૂ 


મ્રકરણુ ૧ ડુ. - 


સ્રીના હક તલા ગીતનું કઃસ. 





સ્રીએ નીચે લખેલા હ% માટે લડત લડવી ન્નેઇએ, તે મેળવવા 
જેઇએ, તથા અપલમાં મૂકવા જેઇએઃ--(૧) ચુ'ટગીતેો હ% (૨) મિલ્ક- 
તને! વડીવટ કરવાનો હક, (૩) મ્યુનિમિપલ વહીવટમાં સભાસદ બન 
વાને! હક, (૪) ધારા બાંધનારી સભામાં * સભાસદ બનવાતા ૯%, (પ) 
તેનાથી બની શકે તે ધધો કરવાને! તથા પુરૂષતા સરખા રેન્ટ મેળવ- 
વાનો હક, (૧) કેળવણીતી સંસ્થામાં પૃર્ષતા સરખા હક, (૭) પોતાના 
બદનની માલિકીને। હક. 


આ છેલ્લો હક ત્ત્રીને નથી મળેલ તેથી તેને દઃખ ભોગવવું પડે 
છે, ઉપરા ઉપર ગર્ભ ધારણ્‌ કરવો! પડે છે. તેથી શરીર નખાઇ જય છે. 

એક છેકરં ધાવતું હોય તેવામાં બીશ્નનો જન્મ થાય છે. તેથી પેલે” 
લાને ધાવણુ છોડાવી બીશ્નને આપવું પડે છે, અને બંતની સાથે માવજત 
કરવી પડે છે. આમ ઉપરા ઉ)ર બાળકે! જન્મવાથી સાષટાં છોકયાંની 
માવજત કરવા સબબ પગવાળીને બેસવા પામતી નથી. 


સ્રીતું કાસ* 


ખધી માતાઓ પોતાની દીકરીને પરણાવવા ઇંતેન્નર રહે છે. તેટલા 
માટે પ્રથમ કેળવણી આપે છે. કેળવણી પૂરી થઇ રજભ્યા પછી છોકરીઓ 
પતિની શોધમાં રહે છે, અને આળસમાં દિવસો ગાળે છે. હમેશાં સ્ત્રીની 
સંખ્યા પુરૂષતી સંખ્યાથી વિશેષ રહેતી હોવાથી બધી સ્ત્રીએ પતિ મેળવી 
શકતી નથી; એટલે કુવારી રહે છે. આ સ્ત્રીએ શું કરવું ? એમના માટે ખે 
રસ્તા છે: (૧) તાખેદારી 1 જન્મારો ગાળવે!, અથવા (ર) કોઇ પણ ધ'ધો 
કર્વે।. સ્રી કયો। ધધો કરી શકે? આજ લગી કુવારી સ્રીઓ સીવણું કરે 
છે, મજુરી કરેછે. તોકરી કરેછે, શિક્ષક તથા કલાર્કનું કામ કરે છે. આમાં 
_ પૂરતો! દર દરમાયે! નથી મળતો, તેથી ગુજરાન ચાલતું નથી. જે ધધો તેમણે 


કાન્ત, આજજષ્નસજ-જક-------ક્-------- 


* કોચીનમાં સીને ધારાસભામાં ખેસવાના હક છે. 


(4 ન ક. ૦સ૦૦- ૫૫૯-૦૦૭ -*નસુશાઇતાડનન,.તાતનતત તન, 


પદ લ જવ ચાજ 


ચક... ૩. કનક નજક ભ.“ પડ બ... અ. ૧. "પૂ આ મક, “. પ... “5૫૫૫૪ "પ. “૫. બ. ૧ /"૧.. “૧, “"મ- "૧૫,૧૨૫. ર ભજ. ૧. કમક ન. 


હેવો હોયતે કરના સરખે! જ શીખવે! ન્નેઇએ- ધા બરાબર શીખેલી 
હેય તે! કુ'વારાપણામાં રહી ગુજરાન ચલાવી શકે. સ્ત્રી ખેતરનાં હલકાં કામ 
કરી શકે, એકમાં શરાધ્નું કામ કરી શકે, વક્ીલનું કામ કરી શકે, બુમ્સેલ- 
રનું ડામ કરી શકે, ડાકટરતું કામ કરી શકે, સયાણીનું કામ કરી શકે, નર્સ 
( કેપ 'હટ ) નું કામ કરી શક્રે, અને વીમા ક'પનીર્માં દલાલનું કામ કરી 
શકે. આવાં કામો તેમને સૉંપવામાં શે! વાંધો છે ? આ કામ તેમની પાસેથી 
લેવાય તો, અતુભવથી, કરી શકે- હુશીઆરીનાં $ામ સોંપી જુએ, તથા 
પગારમાં વધારો કરા, તરત જ સ્ત્રત'ત્ર થશે, તથા ખૃદ્ધિખળળમાં આગળ પડતે। 
ભાગ લેશે. 

એવી દલીલો ઉઠાવવામાં આવશે કે સ્્રીને ધધામાં નાંખશે તો ધર 
કામમાં અણુવાકેક રહેશે. આ ખોટા ભ્રમ છે. સ્રી પોતે પોતાનું ગુજરાન 
ચલાવી રાકશે યારે ભરણપાષણ ખાતર લસ નહોં કરે. પણુ ખરા 
ગ્રેસ ખાતર કરશે. 


_અમવચપાઈભાળાઉ” આણા/જાકછ શ -ણ0-૦. 


નૂતન ન. કા પ૭ 
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પ્રકરણુ ૭મુ, 


-યહર£5# લે ત્યક 


પરણેલી જીદગી કેમ સુખરૂપ થાચ. 


પરણેલી જદગી સુખ ર્‌ૂષ તથા ચહાવા લાયક થાય તેટલા મારે ૬'૫- 
તિએ બહ્મચર્ય પાળવું ભ્નેઇએ. એટલે કે, ત્રકતુગામી થવું જઇએ. દર મહિને 
અઢ્કાવ આવી બંધ થયા બાદ, એક અડવાડીઉં રહીતે, ગએેક જ વાર, 
સંતાનોત્પત્તિ થવા ખાતર જ સંભોગ કરવો ન્નેઇએ. અતિ વિહારથી પ્રેમ 
નથી ખંધાતો.. કયારે તથા કેવા સંયોગોમાં સગર્ભા થવું એ સ્ત્રીતી મરજી 
પર રહેવું જનેઇએ. આ હક, તેના બદતનો હક, તેતે અપાય તો તે બહુ 
સુખી થાય. હજી એવે હ% તેને મળતાં વખત લાગશે. ત્યાં લગી તેને ૬ઃમ 
ભોગવવું પડશે જ. 


11017 10 1૬81:૦0 ૯૭2 ૦0 ઘ ૫1010 નામના શ્રથતેો કતા 
લખૅ છે કે, દસ્તાન બંધ થાય કૈ તરત જ ત્રકતુદાત આપ્યાથી છે।કરું રોગી 
થાય છે. વળી તરત જ સંગ કરવાથી સંતતિની સંપ્યા પણવ્રણી થાય છે. 
લખે છે કે એક અડવાડીઊ રહીને સંગ થાય તો ષન્ન નિરોગી તથા થોડી થાય. 


સ્ત્રીને એમ જણાય કે મારો પતિ મારી સાથે ગેરરીતે વર્તે છે, તે 
એ હકીકત તેશે પોતાની બેનપણી કે ર્સ્ખધીને કહેવી ન જેઈએ એમ કર- 
વાથી પતિની પ્રતિરાજનું પાત્ર થવું પડશે. સરસ રસ્તે તો એ છે કે જેથી 
કચવાણુ જણાતી હોય તે પતિને કહી દેવું જનેશઇઇએ. ધણી વેળા પોતાના વર્ત- 
નથો સ્ત્રીને માડું લાગ્યું છે એ પતિના ખ્યાલ્ષમાં પણુ નથી હેું. માટે સીએ 
પોતાને અસંતોષ થવાનું કારણ પતિને ક્હેવું. એથી તે પોતાની વર્તણુક સુ- 
ધારશે, અને બંનેને સુખ થશે. 


પુરૂષ કે સ્ત્રી સંપૂર્ણ હાય એમ તો બનવું જ તથી. આપણે ગુન્હાથી, 
નિષ્ક્લતાથી, અને અવિશ્વાસથી ભરેલાં છીગએ. કેટ્લીક ખામી સુધારો શકાય 
તેવી હેય છે, અને કેટલીક ધર કરી ગયેલી હોતાં સુધારી શકાય તેવી નથી 


પ૮ “ નૂતન જીવ ક્ષાજ્ન 


નના # ૧૪-૦૬ - “૯૯૫૨૦૦૧૫૦૦, * સ ઝ- #- ૮-૦ ૧ #%.-.- #૧ “૨૪૩. --- “સ ૨.૯ 


હોતી. નાના ગુન્‍્ડા, કછઆ, મતભેદ, વાતવાતમાં ગુસ્સે થધઇઇ જવાની 
રેવ, ઇત્યાદિ, સુધારી શકાય. ખેમાંથી જેને હાથે કાંઈ ખાટું કામ થઇ ગયું 
હોય તેણે તે તરત કખૃક કરી રેવું જોઇએ. આમ કરવું કેટલાકને પસંદ 
નણો પડે. પણુ સમાધાન થવાને! એ જ રસ્તો! છે. કખૂત થાએ, અને બીજી 
વાર એવું કામ ન કરવાનું વચન આપો. કેઈ કારણુસર સ્ત્રીને ઠંપકે। દેવે 
પડે તો નોકરની છાજરીમાં ન દેવો. એકલી હેય ત્યારે દેવો. નોકરની રૂબરૂ 
હૅપકો આપશે તો તે સામો જવાબ દ્રેશે અતે તમારં માન નકો જળવાય. 


પતિ વ્યભિચાર ન કરે, પોતાની સ્ત્રીના દેખતાં ખીજ સ્ત્રી સાથે ઠંફા 
મસ્કરી ન કરે, હમેશાં અવકાશ લઈ કલાક વાર સ્ત્રી પાસે પાસે બેસી વાતો 
કરે, તો સ્ત્રી પતિતે ચાહે ને માન ટે. 


સ્ત્રી સામો જવાબ ન દે, પવિત્રતા પધર્ષ પાળે, નસ્ર સ્વભાત રાખે, પતિ 
પાસે લૂગડાં તથા ઘરેણાં તેની શક્તિ અનુમાર માગે, ઉડાઉ ન થાય, વિયયી ન 
થાય, ધર ઘર ન ભટકે, તે! પતિ તેને ચાહે તથા માન આપે. 


રો।ફય પર હેત રાખનારી સ્ત્રી પર પતિતો પ્રેમ રહે છે. પતિનાં મા- 
વિત્રને, ભાંડરને, મિત્રોને, પોતાનાં ઓરમાયાંને, જે સ્ત્રી માન આપે તેતા 
પર પતિં પસન્ત રહે. પતિતા દુસ્મત સાથે દુસ્મતાવટથી જે સ્ત્રી વર્તે તેને 
પતિ ચાહે. પોતાને ચૃન્‍્હે ન છુપાવે ને પતિને કહી દે તેને પતિ ઇસ્છે. સ્ત્રી 
હમેશાં પતિને ધેર રહેવું પચ્છે, પતિ દુરાચરણુ કરે તો ચુક્તિથી સમન્નવે, 
કટુંબનાં માણુસો સાથે તેમના ગુણુ 'નેઈ તે પ્રમાણુ વર્તે, કેઈઇઇ વાતનો 
પતિ પાસે હઠ ન કરે, ધરતી ચીજની સંભાળ રાખે, આંગણું તથા વર 
ગ્વ99 રાખે, સારી ર્સે!૪ કરે તો પતિ પ્રસન્ન રહે. 


ખોરાકની અસર સ્તભાવ પર થાય છે. ખોરાક બરબર ર'ધાતો ન 
હૈ!ય તા તેનાથી અપચો। થાય. તેની અસર મગજ પર થવાથી સ્વભાવ ચી” 
કીએ થાય- આથી હ'મેશાં ધરમાં કંકાસ રહે. સ્ત્રી તથા પુરૂષ વચ્ચે, મા 
છોકર વગ્ચે, ખાપ છેકરાં વચ્ચે, ભાંડરૂ વચ્ચે, કંકાસ રહેવાનુ કારણ ચી- 
દીએ સ્તભાવ છે. અજણું રોગી બીન્નતા કામમાં ખોડ કાઢનાર હોય છે. 
નજીવા કારષુથી ચીડાઈ ન્નય છે. તોરી હેય છે. ખોરાક સાદ લેવાય તથા 
ખ્રાબર રાંધી "ખવાય તે અજીણું ન થાય. 


નૂતન જીવ શાસ્ર. - પટ 
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સ્ત્રી તથા પરૂષનાં મત મળવા વગર સુખ ન થાય. નજીવી બાબતે 
બંને જણાંએ મનષાં લાવવી ન નેઇએ. જેમ બને તેમ ્સપથી વર્ત વું. હ'મે- 
રાના સહવાસથી, એક બીનનેો સ્તભાવ ન્નણી લેવાથી, મન મળી ન્નય છે. 
આધેડ તથા ₹ સ્ત્રી પુદુષ વચ્ચે અતિ સ્નેહ નેેવામાં આવે છે તેનું કારણ 
લાંબા વખતતો સહવાસ છે. એમની વચ્ચેને। પ્રેમ કૃત્રિમ નથી હોતો: અંતઃ ક- 
રણનો હોય છે. આચી સમન્નશે ક અતિ વિહારથી ચેમ નથી બંધાતા, પષુ 
સંયમી થવાથી પ્રેમ બંધાય છે. 





તરીને ભાગ સમાસ* 
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 કઠણુ શખ્દોનો કે. 


એેનીમા-બસ્તી. 
એન્ટીસેપટિક-:૪'તુનાશફ. 


અનાર્તવ-દ્લ્તાન ન દેખાય તે. 
અગ્વાભાવિક-કુદરતના નિયમથી 


ઉતટું, આરમાયાં-સાવકાં. 
અભાવન્ન છોવું. એઓઇન-હોડે. 


અસલ્મગસાંખ કાય તેવું, 
સશલ્મગ્સાંખી ન શકાય તેવું ફે 


| 
અવકાર-ફુરસદ. કુષાર્તવ-દુઃખવા સાથે થતું દસ્તાન. 
ક ર કડ 
અર્ખુદ-દુષ્ટ ગ્રથિ. કમળ--ગર્ભાશયની ગરદન, 
1 


જ ી ક્છે ।ટો-એેસણી. 
ખનિચ્છા-દ'ચ્છા વગરનું. , કનિનીકાગ્નેત્રતું' એક પડ જેને આ- 
અપિયઃ-પમ'દ નહી તેવું. ! ઇશ્સિ કહે છે તે 


એકાશ્રપણું-મનની સ્થિરતા. 
અ'તરાવયવ-અંદરના અવયવ. 
અનુસારતપ્રમાણે. 
અવગણુના-અપમાન. 
અહોરાત-દિવસ તથા રાત. 
મપસ્માર-્રેશ્રૂં અથવા મીરીએ. 
અભ્પાયુગ્ટ્ર'કા જીવનવાળુ. 
આધાનપણું-તાબેદારી 
આળોઃ-ખરાબર ન રૂઝાયલે. 
આજીવિકાઃન્ગુજરાન. 

આર્તવ દસ્તાન. 

ઉધ્વ'-ઉપરનું. 

ઉપજષણુ--રૂષયુના પાછલા ભાગ સાથે 


કટક-કાંટેાન 
કૃષ્ગુમ'&ળ-આંખને। કાળો ડોળો. 
કટિસ્નાન- હિપખાથ. 
મૃત્રિમસ્બનાવટી. 

કુલે-#ન'ગને। ઊપલે। ભાગ. 

| કયુરેટ કરવું-ખેોતરવું. 

| જુન્સર-દ્ણમ્રથિ. 
કાન્સર-દુણગ્ર'થિ 
કામગસ'ભેોગની પ્રચ્છા. 
'્ાન્ડીલોમેટા-ગુદા પર થતો મસે. 
ગર્ભાધાનગ્ગ્ગર્ભ રહેવો 
ગ્લાનિ-દિલગીરિ. 


ન. “ર૧૦૦ --૧૦--૦૦૭-.૭---૦ ૦ “૦૦-ણ,-૪૦-૦૦-૦૫૭૦-૦ તકનનસતઇન આગ. .. ૭-૦ .. "૦૦. -.. 


નતેડાયલે! નાને પદાર્થ. ગુરૂન્મોરા 
ઉસ્ચ-:3ચુ'. ઘૃમટોા-શિશ્નની ચામડી. 
ઉત્તેજક-ઉશ્કેરનાર. ધર્ષણુ-ધસારે।. 


ટિશ્યુઝગએક નનતના પરમાણુને 
બનેલો! પદાર્થ. 

ટયુખરકયુલેોસીસ-ટપુબરકલ' નામે 
પદાથથી થતા રોગ. જેમ કે ક્ષય. 

ડે'1ાસ-મિન્નજ (પતરાજી,) 


ઉત્પત્તિક્મ અવયવ-અગ્ચાં ઉત્પન્ન 
કરનાર અવયવ. 
ઉપાંમ-ફળવાહિની, સ્ની અ“ડ, વગેરે. 


ત્રડતુપાંડુગ્ગ્શરીર લીલું થઇ ન્નય તે 
રોગ. 


વૂતન જીવ શાગ્ઞક 


સકચ” ૧ “૧૦“/-૧૯-૨/-, “”૧૦"૧૦૦૫ર ૧“ ક જજના" ઝન અ“ પ૪ ૫૧ ૪૫-૮૫ ૫/૫ ૫.૦૫૫ /“૫ ૫/૦૧. /૫ ૫/૫ /-મ મ ૮" “૫ ૧૫ "૫/૧ #"૧ ૧૫૪૫૪૫૫૮૫૯ #ખ, ૭, શા ૫? 


રેસિ'ગગએસડ રાખવું તે. 

ડશ-પાણીની પીચકારી મારવી. 

તાલીમ-કેળવણી. 

તણુખાઃસટકા. 

તીત્રગ્તાજીં. 

દુઃખદ-દુઃખદાયક. 

દ“'પતિ-ર્મી પુરૂષનું ન્નેડું. 

દાઉ-સોજ્ે।. 

દી્ધગજૂનું, 

નિષ્ફળતા-નાસી પાસ થવું તે. 

નષાર્તવડદસ્તાનનું દેખાઇતે બંધ થઈ 
જવું. 

નિરાસ-ના ઉમેદ. 

નિશ્ચિ'તગ્ઃચિ'તા વગરનું, 

પતન-મકગાવવું. 

પશ્રાતાપઃ્પસ્તાને।. 

પાંઇટ-ગ્વીશ ઔંસ. 

પોાષાઈઇ-ઊછેર્‌ાઇ. 

પોષણુ-ઉછેરવું તે. 

પાંડુ-એક રોગ જેમાં શરીર આખુ 
ધોછી' થઇ નય તે. 


પ્રક્ષાલન--પાણીની “કે દવાની પિચકારી 
મારવી તે. 


પેસરી-ચે।નિમાં રાખવાની ગોળી, 
પસનજ્તઃખુશી. 

પદર-સ્્રીની યોનિમાંથી પડતું ધોળુ 

પાણી. 

પ્રતિબધ-મનાઃ અટકાવ. 
પ્રસરતુન્ફેલાતું. 

પ્રમેહ-પરમે।. 

પ્ક્ષાધાત-એક હાથ તથા એક પગ 


એક બાજુનાં ગાતિ તથા જ્ઞાન 
રહિવ થઇ નન્‍્નય તે રાગ, 


,----ન---૦-------------- 


દ્રકૃ 


પ્રયાસ-કોશેષ. 
મસગસઃ્ટાણું. 
પાત-કગાવવું* 
પટલઃપડદો. 
પ્રશનગ્છોકશાં, 
પૃથુન્પોહેળા. 
ફળવાહિનીનન્સ્રીબીજને ' ગભાંશયમાં 
લધ જનાર્‌ નળી. 
બદકાર થવું:બગડી જવું. 
બિસ્ચુરીગગાંબે! ચપ્પુ. 
બ્રષ્-બગડૅલી. ક 
માનસિક-:મનને લગતું. 
માહીતિ-નણુપણું. 
મધુપ્રમેહ--સાકરીએ પરમે।. 


મૂત્રપિડ-પેશાબ ઉત્પન્ન કરનાર 
અવયવ. 


મૂત્રગાંઠે-મૂત્ર માર્ગ સ'કાચ. 
મોજ્લા-આન'દી સ્વભાવના. 
ચોાનિ-સ્ત્રીના ગુહા અવયવ. 
ચે।નિલિગ-સ્રીતું| શ્ષિસ્ન. 
રાષ-ગુસ્સો. 

૨જ્જુ--દોરી* 
રજસ્વલા-દસ્તાનવાળી. 
રીસુ4 કરવું-કાઢી લેવું. 
લકવેઃડપક્ષાધાત- 
લધુગ-નાતું. 
લિ'ફૂ-લિ'દગાંઠનો રસ' 
વર્તવાથી-ચાલવાથી, 
વ'્યત્વ વાંઝીયાપણ્યુ* 
વૈતરં-સખતું મહેનત 
વિકાર-ર્‌ાગ. * 
વિસ્તારથી--વિગતવાર. 
વિષવસુખ-સ ભોય સુંખ 


દૃ૨ 


વિષયીપર્ણુ-ગ્યભિચાર, 
વ'ધ્યાવસ્થાગ્વાંઝીયાપણુ' 
વિવર્તન-ઉલટુ' થઇ જવું. 
વિતો।૬-આન'૬. 
વિચિત્રગ્તરેહવાર. 
વાર્યપાતગતીર્ય તું' પતન. 
હૃષણુ--વીર્ય પેદા કરનાર અડયવ. 
વરમગ્સેન્ને. 
વક્ષગુ-રતદ થાય તે જગા. 
વોહેરવે(-માથે લેવે.. 
વેશ્યાગમન-ગુણિકા સાથે વ્યભિચાર 
કરવે। તે. 
વિચારશીલ-પષ્રિચારવાળે. 
વીર્યાશયન્વીર્યને રહેવાનુ” સ્થળ. 
વક્રતાઝવાંકું' વળી જવું તે. 
વિષય વાસનાડસ્ત્રીસંગ ઇચ્છા, 
વિહાર--સ'ભોગ. 
વિધવા-ર'ડાયકી સ્ત્રી* 
વિસ્તૃતગ્પાહેળુ. 
વિલક્ષણુનઃતવાઇ# જેવુ. 
વોરટ-મત# 
૨યળઃતપતિંવ્રત* 
શિરા-કાળુ' લોહી હદયમાં પાચાડ- 
નારી. નળી. 
શેથગ્થોાથર, 
શલાકાઃકસળી. 
રોકય-શે।કક અથવા સોખ. 
શ્રાવ-૨સી. 
ગોાષખુ--સોસાવુ' તે. 
શિસ્ત-પુર્ષલિગ- 


નૂંતવન જીબ શા 


પવાસ કનસઉઇસાતાપચતત માઇઆ. ૧૪તબખતામજ#ળમત ળવ. તાપતતાઉસતભર--નાઇ૮૧મત(-ય૪૮મમ%૩બ્યતઆ.નયશાતળખ્ટ૦--"૫..૦૫૦-૦૫,મ૫૮૭ન૧-મમ-૧૦. 





સ્ટપિ'ગ-બંધન. 

સગર્ભાગ્પેટમાં છોકર હોય તે. 

સાંસારિક-સ'સારને લગતું- 

સમયાતુસારઃ:વખત પ્રમાણે. 

સુખાભાસઃ્સુખની લાગણી. 

સ્થળાંતર-સ્થાનથી ખસી જવું તે* 

સક્ાચ-સાંકડુ' થઈ જવું તે. 

સજવઃ્જીવદાળુ. 

સ્ત્રીઅ'ડ-સ્ત્રીબીકજ ઉત્પ કરનારે 
અવયવ. ી 

સ્કરેપ-ખોતરયું. 

સકરેપિ'ગ- ખોતરવાથી થતે। પદાર્થ . 

સૅપટીસીમીઆ- લે।હી વિકાર, 

સપાઝીટરી-ગુદામાં રાખવાની સોગઠી. 

સ્પર્શાસલ્-ાથકે બીજે પદારથ 
અડે તો પીડા થાય તેવું. 

સ્નિગ્ધ-્યીકાસ વાળું. 

સ'તતિ-છેકરાં. 

સધવા-પધણીવાળી સ્ત્રાંન 

સાઇનોવાધઇટિસ-સાધ્તે। વીખલ 

પડતે! સેજ્નેમ 

સગી।:્મજખૃત. 

સ'યમી-ઇદ્રિયને મનના તાબામાં ર- 
નાર. 

સોાણુ- સ્વપ્નું. 

છસ્તમેથુન-હાથનુ' સૈથુ-. 

હાથરસ--હસ્તમૈથુન, 

હસ્તદોાષઃહાથરસ. 

ક્ષોભક:-દાહ કરે તેવુ*. 

ક્ષુબ્ધતાગદાહ ( સોજ્ને. ) 


નૂંતંનત છવ શાજ્. ડુ 


નયા તરા ક રા તણા ત સીદસર (સાસર તારિ તરસ તરિ તટતીદસીસાાથિર280 


જાહેર "ખબર. પુ 


“નમને ણછોઝાઇ%તઝ૦ઝ-નન૦૦ન૦ન--- 
૧ જી તથા પુરૂષમાં નપુ'સકપણ્ુ? કિમત ૦-૧૨-૦. 





ઝ. પુરૂષમાં નધુંસકપણાઃ - (૧) સ્ત્રી સંગેચ્છાના અભાવ. (૨) %૪- 
નને*દ્રિયિનું નનઝૃત ન થવું. (*) સ'ભોાગ વેળા આન'દની લાગણી ન થવી. 
અને (૪) વીર્યનું સ્ખલિત ન થવું. 


૧. સ્ત્રીમાં નપુંસકર્ણું:--(૧) પુશ્ષ સગેચ્છાતાં અભાવ. (૨) પુરૂષ 
સગ ન થઇ શકવાનાં કારણુ।. (૩) સ'ભાગ વેળા આનંદની લાગણી ન થવી 
અને (૪) સ્પર્શાસલ યોનિ. 


ર્‌. ન્યાયવેદ્ય* કિમત રૂ. ૧-૮-૦. 


વિષયેઃ--(૧) વૈદક પુરાવો (૨) મોતનાં ચિન્હ (ર) લાસનું સડવું. 
(૪) માતુ થવાની રીત (૫) એ. લખાણુ, ઉમ્મર, અતે જતિ, (૬) લાસની 
તપાસ- (૭) નામર્દાઇ તથા વ'ધ્યાવસ્થા, (૮ બળાત્કાર સંગ, (૯) સૃછિક્રમ 
વિરૃદ્ધ સ'ચોગ કર્મને ગુન્હો, (૧૦) સદેોષ ગર્ભપાત, (૧૧) બાલ&ત્યા, 
(૧૨) ગર્ભાધાનની ઝૃદત, (૧૩) જ'દગીને। વીમે।, અતિ છત્રન, તથા રો યતો 
હોંગ, (૧૪) ગળાં પાંસે, ગળા ટૂંપો, પાણીમાં ડુબવું, અતે શ્વપસનું 
રૂધન (૧૫ વીજળી પડવાથી થતી અસર તથા ભૂખમરાતી અસર. (૧૬ 
બળવું, દાઝવું, અને સ્તવયમેવ જલન. (૧૭) મુંઢમાર, જખમ, માલપ્રેરટિસ 
અને લોહીના ડાધ. (૧૫૦) ગાંડા પણું પરીક્ષા, તથા ગાંડપણુના ઢૉંગ- (૧૯) 
ઝેર, ઝેરનુ' નિદાન, તથા ઝેરની પરીક્ષા. (૨૦) કહેવાતા ઝેરતા કેસમાં 
ધ્યાનમાં રાખવાની બાબતો. (૨૧) દાહકઝેર.* (૨૨) ધાતુમય ક્ષોૌભક ઝેર 
(૨૩) વનસ્પતિ ક્ષોભક ઝેર. (૨૪) પ્રાણીજ ક્ષોભ કઝેર, (૨૫) નિદ્રાજ- 
નક ઝેરન (૨૧) પષલાપક ઝેર (ર૭) માદકઝેર. (૨૮) કરોડ રજ” પર 
અસર કરનારાં ઝેર (ર૪) ગ્લાનિ ઉત્પન્ન કરનારાં જેર. (૩૦) શ્વાસવર્‌।- 
ધક ઝેર. (૩૧) યાંત્રિક છ્દોભક ઝેર: (૩૨) મરણાજ્તર જખમ 
(૩૩) ઝેરનાં નામ તથા વિષધ્લઃ (૩૪) ઝેરના વર્ગ (૩૫) 
ખૂન કે આપધાત. 


--૨૪ૂ14 રૂ" 


255 &5ઝ્ન્ડ્કન્્ૂઝકન્ડડ 
સાર્‌, સસ્તુ અને મનપસ'દ છાપવાનુ' કામ 
અમારે ત્યાંજ થાય છે. 
ટર: હાડ 

સાધે બાદન્ડીંગ ખાતુ' પણુ રાખવામાં આવેલુ' 
છે. એક વખત પધારી ખાત્રી કરવા ભલામષુ છે. 
છુદતસર કામ માગનારને તેજ પ્રમાણે આપવામાં 
ખાવરે* 


ધી ચુનિયન પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ ક. લી. 


ટ કરાળ. 
અમદાવાદ. 
કિડઝિન્ટૂજઝઝ્ડુજડ#ઝડક%ક#ઝ્ુકઝ્ન%૪ 
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